
Игры для совместной деятельности детей и их родителей 
      

В разном возрасте дошкольного детства детям необходима - Игра. Всем 

известно, что игра в дошкольном возрасте, является ведущим видом деятельности. 

Дети могут быть разными: активным и с ровным эмоциональным фоном; капризные и 

не очень; дети - фантазеры; тихие и застенчивые; гиперактивные, агрессивные и 

многие другие, но у всех у них есть общая потребность, всем детям нужно играть. Все 

дети хотят играть. Через игру дети познают мир, учатся общаться, взаимодействуют 

друг с другом и взрослыми, развиваются и т.д.             

     Большинство родителей это прекрасно понимают. В своей практике я часто 

сталкиваюсь с проблемой, в совместной деятельности со своим любимым ребенком, 

родители частенько просто не умеют играть с ним. Родители выполняют 

непоследовательные действия, простые манипуляции с игрушками, но предложить 

правильную постановку целей, задач, выбор игры по возрасту, они не могут 

(возможно, потому, что они не до конца понимают особенности данной возрастной 

категории, возможно, с ними в детстве мало играли, возможно, от неопытности). 

Учитывая данный факт и опираясь на опыт известных психологов хочу предложить 

литературу по данной теме, которая возможно поможет родителям в выборе игр и 

упражнений, для успешного развития их ребенка. 

 

Что будет полезно почитать родителям и по - возможности приобрести? 
1. Огромный выбор развивающих игр и упражнений для успешной подготовки ребенка к 

школе. Издательство «Литера – детям» www.litera.spb.ru 

2. Для совместных занятий детей и родителей комплект прописей для детей от 3 лет. 

Серия «Рабочая тетрадь дошкольника» www.strekoza.ru 

3. Самый полный курс упражнений, который включает в себя основные темы 

дошкольной программы «Вся дошкольная программа». Издательство «РОСМЭН». 

4. Развивающие задания и прописи для дошкольников. Издательство «Экзамен». 

5. Алексеева Е. Е. «Психологические проблемы детей дошкольного возраста. Как 

помочь ребенку?» СПб.: Речь, 2008. 

6. Гиппенрейтер Ю. Б. «Общаться с ребенком. Как?» М.: АСТ; Астрель, 2007-2008 

7. Зажигина М. И. «Чего не стоит делать родителям, но что они все равно делают»         

 М.: Генезис, 2008 

8. Ледлофф Ж. В. «Как вырастить ребенка счастливым?» М.: Генезис, 2008 

9. Млодик И. Ю. «Книга для Неидеальных родителей» М.: Генезис, 2007 

10. Осорина М. В. «Секретный мир детей в пространстве мира взрослых»                     

СПб.: Питер, 2008 

11. Патяева Е. Ю. «От рождения до школы. Первая книга думающего родителя»М.: 

Смысл, 2007 

12. Фопель К. «Игры для детей и детских вечеринок» М.: Генезис, 2008 

13. Яничева Т. Г. «Полезная книга для хороших родителей. Ответы психологов на 

вопросы родителей» СПб.: Речь, 2007 

       

И всегда помните дорогие родители! Вы помогаете своему ребенку расти и 

развиваться, ощущать себя хорошим и нужным, и при этом, не забывайте учитывать и 

бережно относится к его нуждам, потребностям и индивидуальным особенностям. 

http://www.litera.spb.ru/
http://www.strekoza.ru/

