
Подвижные игры для второй младшей группы 
1. «Кто скорее соберет?» 

Цель: учить группировать овощи и фрукты; воспитывать быстроту реакции на слова, выдержку и 

дисциплинированность. 

Ход: дети делятся на две бригады: «Садоводы» и «Огородники». На земле лежат муляжи овощей и 

фруктов и две корзины. По команде воспитателя бригады начинают собирать овощи и фрукты каждый 

в свою корзину. Кто собрал первым, поднимает корзину вверх и считается победителем. 

 

2. «Огуречик - огуречик…» 

Цель:  укрепить мышцы ног, формировать чувство ритма. 

Ход: на одной стороне зала – воспитатель (ловишка), на другой стороне – дети. Они приближаются к 

ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит:                            

                                         Огуречик, огуречик, 

                                         Не ходи на тот конечик, 

                                         Там мышка живет, 

                                         Тебе хвостик отгрызет. 

 Дети убегают за условную черту, а педагог их догоняет. Воспитатель произносит текст в таком 

ритме, чтобы дети смогли на каждое слово подпрыгнуть два раза. 

 

3. «Мышеловка» 

Цель: совершенствовать координацию движения и ловкость, умение действовать  после сигнала. 

Ход: играющие делятся на две неравные   группы. Меньшая группа детей, взявшись за руки, 

образует круг. Они изображают мышеловку. Остальные дети (мыши) находятся вне круга. 

Изображающие мышеловку начинают ходить по кругу, приговаривая: 

Ах, как мыши надоели, 

Всё погрызли, всё поели, 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберёмся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки, 

Переловим всех сейчас! 

Дети останавливаются, поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мыши вбегают в 

мышеловку и выбегают из неё. По сигналу воспитателя «Хлоп» стоящие по кругу дети опускают 

руки, приседают – мышеловка захлопывается.  Мыши, не успевшие выбежать из круга (мышеловки), 

считаются пойманными. Пойманные становятся в круг, мышеловка увеличивается. Когда большая 

часть детей поймана, дети меняются ролями, и игра возобновляется. Игра повторяется 4-5 раз. 

 

4. «Хоровод» 

Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в приседании. 

Дети за воспитателем проговаривают слова. Взявшись за руки, ходят по кругу. 

Вокруг розовых кустов, среди травок и цветов 

Кружим, кружим хоровод, ох, весёлый мы народ! 

До того мы закружились, что на землю повалились. 

Бух! При произнесении последней фразы выполняют приседания. 

5. «Карусель» 

Цель: развивать у детей равновесие в движении, навык бега, повышать эмоциональный тонус.  

Описание. Воспитатель предлагает детям покататься на карусели. Держит в руках обруч 

(находясь в середине обруча) с привязанными к нему разноцветными ленточками. Дети берутся за 

ленточки, воспитатель двигается с обручем. Дети идут, а затем бегут по кругу. Воспитатель 

говорит: 

 

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 

А потом, а потом всё бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, карусель остановите, 

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра! 

Дети останавливаются. 



6. «Охотники и зайцы» 
Цель: развитие у детей умения бегать, не наталкиваясь друг на друга, развитие ловкости и 

координации движений. 

Ход: из числа играющих выбирается охотник, остальное дети – зайцы. На одной стороне зала 

(площадки) отводится место для охотника, на другой – дом зайцев. Охотник ходит по 

залу(площадке), делая вид, что ищет следы зайцев, а затем возвращается к себе в дом. Зайцы 

выпрыгивают из-за кустов и прыгают (на 2-х ногах, на правой или левой – кто как хочет) в разных 

направлениях. По сигналу: «Охотник!» - зайцы убегают в дом, а охотник бросает в них мячи (в руках 

у него 2-3 мягких мяча). Зайцы, в которых он попал, считаются подстреленными, и он забирает их в 

свой дом. После каждой охоты на зайцев охотник меняется, но выбирается не из числа пойманных. 

 

7. «Лохматый пес» 

Цель: развивать внимание, быстрый бег; учить по-разному обозначать предметы в игре. 

Ход: дети стоят на одной стороне площадки. Водящий – пес – на другой стороне. Дети тихо 

подходят к нему со словами: 

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим, 

И посмотрим что-то будет! 

После этих слов пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются, а пес старается их поймать 

 

8. «Воробушки и автомобиль»  

Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать 

движение и менять его по сигналу воспитателя, находить своё место. 

 

Описание. Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает 

«автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, воробушки, на дорожку» - дети поднимаются 

и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль 

едет, летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» выезжает из «гаража», «воробушки» 

улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки). «Автомобиль» возвращается в «гараж». 

 

9. «Самолёты» 

 

Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга; приучать их 

внимательно слушать сигнал и начинать движение по словесному сигналу. 

 

Описание. Воспитатель предлагает детям приготовиться к «полёту», показав предварительно, как 

«заводить» мотор и как «летать». Воспитатель говорит: «К полёту приготовиться. Завести 

моторы!» - дети делают вращательные движения руками перед грудью и произносят звук: «Р-р-р». 

После сигнала воспитателя: «Полетели!» - дети разводят руки в стороны (как крылья у самолёта) 

и «летят» - разбегаются в разные стороны. По сигналу воспитателя: «На посадку!» - дети 

садятся на скамейку. 

 

10. «Зайцы и медведи» 

Цель: развивать ловкость, умение перевоплощаться. 

Ход игры: ребенок- «медведь» сидит на корточках и дремлет. Дети- «зайцы» прыгают вокруг и дразнят 

его: 

Мишка бурый, мишка бурый, 

Отчего такой ты хмурый? 

«Медведь» встает, отвечает: 

Я медком не угостился 

Вот на всех и рассердился. 

1,2,3,4,5 – начинаю всех гонять! 



После этого «медведь» ловит «зайцев». 

11. «ВЕТЕРОК» 

Цель: развивать двигательные навыки, упражнять в умении менять движения в соответствии с 

текстом. 

Ход: выбирается водящий. Ему надевают шапочку «Ветерка». И он отходит в сторону. Воспитатель 

говорит:  

«Из – за елки на опушке 

Чьи-то выглянули ушки. (Дети присели и показывают ушки)                                                     

Лапки заек замерзают, 

Зайки лапки согревают (встали, согревают лапки)                                                  

Стали прыгать и скакать,                                                                                                 

Стали весело играть». (Дети прыгают). 

Воспитатель говорит: 

«Ну-ка, ветер, не зевай                                                                                                      

И зайчишек догоняй!»             

Водящий догоняет детей. 

 

12. «Найди свой цвет» 

 

Цель: развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по сигналу. Упражнять 

ходьбе и в беге. 

Ход: дети получают флажки трех-четырех цветов: красного, синего и желтого цвета и группируются 

по 4-6 человек в разных углах площадки. В каждом углу воспитатель ставит на подставке цветной 

флаг (красный, синий, желтый). По сигналу воспитателя «идите гулять» дети расходятся по 

площадке. По слову воспитателя «найди свой цвет» дети собираются возле флага соответствующего 

цвета. Продолжительность игры 4 – 5 минут. 

 

13. «Солнышко и дождик» 

 

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, приучать их 

действовать по сигналу воспитателя. 

 

Описание. Дети присаживаются на корточки за чертой, обозначенной воспитателем. 

Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по площадке. На 

сигнал: «Дождик! Скорей домой!» - бегут за обозначенную линию и присаживаются на корточки. 

Воспитатель снова говорит: «Солнышко! Идите гулять», и игра повторяется. 

 

14. «Пузырь» 

Цель: научить детей становиться в круг, делать его то шире, то уже, приучать их согласовывать свои 

движения с произносимыми словами. 

 

Описание. Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой круг, стоя близко 

друг к другу. Воспитатель произносит: 

 

Раздувайся, пузырь, раздувайся, большой, 

Оставайся такой да не лопайся. 

 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул 

пузырь!», тогда они опускают руки и приседают на корточки, говоря при этом: «Хлоп!» Можно 

также предложить детям после слов: «Лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему 

держась за руки и произнося при этом звук: «Ш-ш-ш» (воздух выходит). Затем дети снова 

«надувают» пузырь – отходят назад, образуя большой круг. 

 

15. «Найди себе пару» 



 

Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять детей в беге.  

Ход: каждый ребенок получает один флажок. Флажки двух цветов поровну. По сигналу воспитателя 

дети разбегаются по площадке. По сигналу «найди пару» дети, имеющие одинаковые флажки, 

становятся рядом. В игре должно принимать участие нечетное число детей, чтобы один остался без 

пары. Обращаясь к нему, все играющие говорят:  

Ваня, Ваня не зевай (Таня, Оля и другие.)  

Быстро пару выбирай!  

Затем по удару в бубен дети опять разбегаются по площадке, и игра повторяется. 

Продолжительность игры 5-7 минут. 

 

16. «Поезд» 

 

Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по одному, ускорять и замедлять движение, делать 

остановки по сигналу; приучать детей находить своё место в колонне, не толкать товарищей, быть 

внимательными. 

 

Описание. Дети становятся в колонну по одному (не держась друг за друга). Первый – «паровоз», 

остальные – «вагоны». Воспитатель даёт гудок, и «поезд» начинает двигаться вперёд сначала 

медленно, потом быстрее, быстрее, наконец, дети переходят на бег. После слов воспитателя 

«Поезд подъезжает к станции» дети постепенно замедляют движение – поезд останавливается. 

Воспитатель предлагает всем выйти, погулять, собрать цветы, ягоды на воображаемой полянке. 

По сигналу дети снова собираются в колонну – и поезд начинает двигаться. 

 

17. «Догони меня» 

 

Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; развивать 

ловкость. 

 

Описание. Дети сидят на скамейке. Воспитатель предлагает им догнать его и бежит в сторону, 

противоположную от детей. Дети бегут за воспитателем, стараясь поймать его. Когда они 

подбегают к нему, воспитатель останавливается и говорит: «Убегайте, убегайте, догоню!» Дети 

бегом возвращаются на свои места. 

Указания к проведению. Воспитатель не должен слишком быстро убегать от детей: им интересно 

его поймать. Не следует и слишком быстро бежать за детьми, так как они могут упасть. Сначала 

бег проводится только в одном направлении. Когда дети подбегут к воспитателю, надо отметить, 

что они умеют быстро бегать. При повторении игры воспитатель может менять направление, 

убегая от детей. 

 

18. «По ровненькой дорожке» 

 

Цель: развивать у детей согласованность движения рук и ног; приучать ходить свободно в колонне 

по одному; развивать чувство равновесия, ориентировке в пространстве. 

 

Описание. Дети, свободно группируясь, идут вместе с воспитателем. Воспитатель в определённом 

темпе произносит следующий текст, дети выполняют движения согласно тексту: 

 

По ровненькой дорожке, Идти шагом. 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз – два, раз – два. 

 

По камешкам, по камешкам, Прыгать на двух ногах с  

                                                              продвижением вперёд. 

По камешкам, по камешкам… 



В ямку – бух! Присесть на корточки. 

 Подняться. 

Стихотворение повторяется снова. После нескольких повторений воспитатель произносит другой 

текст: 

 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке 

Устали наши ножки, устали наши ножки, 

Вот наш дом – здесь мы живём. 

 

По окончании текста дети бегут в «дом» - заранее обусловленное место за кустом, под деревом и 

т.п. 

 

19. «Мыши и кот» 

 

Цель: приучать детей бегать легко, на носках, не наталкиваясь друг на друга; ориентироваться в 

пространстве, менять движения по сигналу воспитателя. 

 

Дети сидят на скамейках – это «мыши в норках». На противоположной стороне площадки сидит 

«кот», роль которого исполняет воспитатель. «Кот» засыпает (закрывает глаза), а «мыши» 

разбегаются по площадке. Но вот «кот» просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить 

«мышей». «Мыши» быстро убегают и прячутся в «норках» (занимают свои места). Пойманных 

«мышек» «кот» уводит к себе. Когда остальные «мыши» спрячутся в «норках», «кот» ещё раз 

проходит по площадке, затем возвращается на своё место и засыпает. «Мыши» могут выбегать из 

«норок» тогда, когда «кот» закроет глаза и заснёт, а возвращаться в «норки» - когда «кот» 

проснётся и замяукает. Воспитатель следит, чтобы все «мышки» выбегали и разбегались как 

можно дальше от «норок». «Норками», кроме скамеек, могут служить дуги для подлезания, и тогда 

дети – «мышки» - выползают из своих «норок». 

 

 

 

20. «У медведя во бору» 

 

Цель: развитие у детей скорости реакции на словесный сигнал, развитие внимания; упражнять детей 

в беге. 

 

Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого назначают «медведем». На 

площадке для игры очерчивают два круга. Первый круг – это берлога «медведя», второй – это дом, 

для всех остальных участников игры. Начинается игра, и дети выходят из дома со словами: 

 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит, 

И на нас рычит. 

 

После того, как дети произносят эти слова, «медведь» выбегает из берлоги и старается поймать 

кого-либо из деток. Если кто-то не успевает убежать в дом и «медведь» ловит его, то уже сам 

становится «медведем». 

 

21. «Зайки-прыгуны» 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах между предметами, энер- 

гично отталкиваясь ногами от пола и взмахивая руками, согласовывая дви- 

Описание. Воспитатель расставляет кубики (кегли, набивные мячи) в 

ряд на расстоянии 50 см один от другого. Дети-«зайки» выполняют прыжки 

на двух ногах –«лапках» между «пеньками». 

 



22. «Зайка серый умывается» 

Цель: упражнять в умении выполнять движения в соответствии с текстом, прыгать на двух ногах с 

продвижением вперед, мягко приземляясь на полусогнутые ноги. 

Описание. Дети становятся в полукруг перед воспитателем, и они вместе произносят: 

Зайка серый умывается, 

Зайка в гости собирается, 

Вымыл носик, вымыл хвостик, 

Вымыл ухо, вытер сухо! 

В соответствии с текстом дети выполняют движения, а затем прыгают 

на двух ногах, продвигаясь вперед, - направляются в «гости». 

 

23. «Быстро возьми предмет» 

Цель: упражнять в беге друг за другом по кругу, умении быстро реагировать на сигнал. Развивать 

ловкость, быстроту реакции. 

Описание. Дети идут, затем бегут по кругу, образованному положенными на площадке предметами 

(кубиками, шишками, камешками), которых 

должно быть на1—2 меньше, чем играющих. На сигнал «Бери!» дети быстро останавливаются у 

предмета и поднимают его вверх. Тому, кто не ус- 

пел, воспитатель говорит (называя имя ребенка): «Таня, Таня, не зевай, 

быстро кубик поднимай!» 

 

24. «Ловкий водитель» 

Цель: закрепить умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; действовать по 

цветовому ориентиру. 

Описание. Дети располагаются произвольно по всему залу, в руках у каждого ребенка руль (обруч). 

По сигналу воспитателя: «Поехали!» - дети – «машины» разъезжаются по всему залу в разных 

направлениях, стараясь не мешать друг другу. Если педагог поднимает флажок красного цвета, то 

все машины останавливаются. Если зеленый – продолжают движения. 

 

25. «С кочки на кочку» 

Описание: дети стоят в одной стороне зала. Воспитатель раскладывает на полу на расстоянии 20 см 

один от другого обручи. По сигналу дети переходят на другую сторону зала через обручи. 

Указания: вместо обручей можно использовать фанерные или резиновые круги на расстоянии 30-35 

см. На участке круги можно начертить на земле. 

 

26. "Найди флажок" 

Дети сидят на стульях в разных местах комнаты (площадки). По сигналу воспитателя дети 

закрывают глаза, а воспитатель тем временем прячет флажки (по числу детей). 

«Пора искать флажок»,— говорит воспитатель, дети открывают глаза и идут искать флажки. 

Тот, кто нашел флажок, садится на свое место. Когда все дети найдут флажки, они идут вдоль сторон 

площадки, держа флажок в руке. Впереди колонны идет тот, кто первый нашел флажок. 

По сигналу «На места!» дети садятся на стулья, и игра начинается снова. 

Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети брали один флажок. 

Хорошо проводить эту игру в лесу на полянке: можно прятать флажки в траве, в кустах, за 

деревьями. Найди свой домик 

Дети сидят вдоль одной стороны площадки или комнаты. По сигналу воспитателя «Пойдемте 

гулять» дети расходятся по площадке (комнате) группками или в одиночку кто куда хочет. По слову 

воспитателя «домой» все бегут обратно и занимают любое свободное место. Затем игра повторяется. 

Вариант игры 

Вместо индивидуального «домика» — стула, можно предложить детям устроить коллективные 

домики в разных углах комнаты и собраться там по 4—6 человек. В каждом доме воспитатель ставит 

цветной флаг (красный, синий, желтый). Когда дети хорошо усвоят игру, воспитатель предлагает им 

во время прогулки закрыть глаза и переставляет флаги. 

По слову «домой» дети открывают глаза, находят флаг своего цвета и собираются возле него. 

 



27. "Лягушки" 
Посередине площадки чертят большой круг или кладут толстый шнур в форме круга. Группка детей 

располагается по краю круга, остальные садятся на стулья, расставленные по одной стороне 

площадки. Вместе с детьми, сидящими на стульях, воспитатель говорит следующие стихи: 

Вот лягушки по дорожке 

Скачут, вытянувши ножки, 

Ква-ква-ква, ква-ква-ква, 

Скачут, вытянувши ножки. 

Дети, стоящие по кругу, подпрыгивают, изображая «лягушек». По окончании стихотворения дети, 

сидящие на стульях, хлопают в ладоши (пугают лягушек); лягушки прыгают в «болотце» — 

перепрыгивают через черту — и тихонько присаживаются на корточки. 

При повторении игры роли меняются. 

Правила: мяч останавливать руками, не допуская касания ног; долго не задерживать, стараться тут 

же откатить другому. 

 

28. «Трамвай» 

Цель: учит детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других играющих, 

учить распознавать цвета. 

Описание: 3-4 пары детей становятся в колонну, держа друг друга за руку. Свободными руками они 

держаться за шнур, концы которого связаны, т.е. одни держат шнур правой рукой, а другие левой. 

Воспитатель держит в руках 3 флажка: желтый, зеленый, красный. Зеленый сигнал – трамвай 

движется, желтый – замедляет движение, красный – останавливается. Воспитатель поочередно 

поднимает флажки. 

Указания: если детей много, можно сделать 2 трамвая; при остановке одни пассажиры выходят из 

трамвая, а другие заходят, приподнимая шнур. 

 

29. «Пройди мишкой, проползи мышкой». 

Описание: дети располагаются у одной стены комнаты. Воспитатель напротив располагает друг за 

дружкой две дуги разного размера. Первая – 50 см, вторая – 30-35 см (на расстоянии 2-3 м от 

первой). Вызывается ребенок и ему предлагается пройти под первой дугой на четвереньках, как 

мишка, то есть опираясь на ступни ног и ладони, а под второй – проползи, как мышка (на коленях и 

ладонях), затем подняться и пробежать бегом на свое место. 

 

30. «Зайцы и волк» 

Описание: Один ребенок – волк, остальные – зайцы. Они чертят себе кружки – дома на одной 

стороне площадки. Волк в овраге – на другой стороне площадки. 

Зайцы скок, скок, скок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают – 

Не идет ли волк. 

Все слова сопровождаются действиями. После последних слов волк бежит за зайцами, они убегают в 

свои дома. Пойманных волк уводит к себе. 

 

31. «Кто быстрее добежит до флажка?». 

Цель: учить  детей при беге преодолевать препятствия. 

 

32. «Раз, два, три – беги!» 

Цель: упражнять детей в умении действовать по сигналу; развивать быстроту бега, слаженность 

коллективных действий. 

Описание. Дети стоят возле воспитателя и слушают, что он скажет. Если воспитатель говорит: 

«Раз, два, три, к дереву беги», дети бегут к дереву и ждут воспитателя. Если воспитатель 

скажет: «Раз, два, три, к песочнице беги», дети бегут к песочнице и ждут воспитателя. 

 

33. «Птички летают» 



Цель: учить детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, действовать только по 

сигналу; приучать малышей помогать друг другу. 

Дети становятся на небольшое возвышение – доску, кубики, бруски (высота 5-10 см) – по одной 

стороне площадки. Воспитатель говорит: «На улице солнышко светит, все птички вылетают из 

гнёздышек, ищут зёрнышки, крошки». Дети спрыгивают с возвышений, «летают» (бегают, 

размахивая руками – «крыльями»), приседают, «клюют» зёрнышки (стучат пальчиками по земле). 

Со словами воспитателя: «Дождик пошёл! Все птички спрятались в гнёздышки!» - дети бегут на 

свои места. Перед игрой воспитатель должен приготовить невысокие скамеечки или такое 

количество кубиков, брусков, чтобы хватило всем желающим играть. Расположить их надо в 

одной стороне площадки на достаточном расстоянии друг от друга, чтобы дети не толкались и 

могли свободно занять свои места. Нужно показать детям, как мягко спрыгивать, помочь им 

подняться на возвышение после бега. При повторении игры сигнал можно давать одним словом: 

«Солнышко!» или «Дождик!» Дети должны знать, по какому сигналу что нужно делать. 

 

34. «Пройди – не задень»  

 

На полу расставляются кегли (булавы) в два ряда. Расстояние между рядами – 35-40 см, а между 

кеглями одного ряда – 15-20 см. Дети должны пройти или пробежать по коридорчику, не задев кегли. 

 

35. «Снег идёт» 

Цель: научить соотносить собственные действия с действиями участников игры; упражнять детей в 

беге, делать повороты вокруг себя. 

Воспитатель читает стихотворение: 

 

Белый снег пушистый в воздухе кружится, 

И на землю тихо, падает, ложится. 

 

Дети бегают по кругу, кружатся. 

 

36. «Зайка беленький сидит» 

 

Цель: приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом; учить их подпрыгивать, 

хлопать в ладоши, убегать, услышав последние слова текста; доставить детям радость. 

Описание. Дети – «зайки» сидят на скамейке. Воспитатель предлагает выбежать «зайчикам» на 

середину площадки («полянку»). Дети выходят на середину площадки, становятся около 

воспитателя и приседают на корточки. Воспитатель произносит текст: 

Зайка беленький сидит                          Дети шевелят кистями  

И ушами шевелит.                                 рук, подняв их к голове,  

Вот так, вот так                                      имитируя заячьи уши. 

Он ушами шевелит. 

 

Зайке холодно сидеть,                           Хлопают в ладоши. 

Надо лапочки погреть 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 

Надо лапочки погреть. 

 

Зайке холодно стоять,                           Подпрыгивают на обеих  

Надо зайке поскакать.                           ногах на месте. 

Скок-скок, скок-скок, 

Надо зайке поскакать. 

 

(Название игрушки) зайку испугал,      Конкретно указывается,  

                                                                 кто испугал зайку 

Зайка прыг и ускакал.                           (воспитатель показывает  

                                                                 игрушку).           



                                                                 Дети убегают на свои места.          

                                                       

Указания к проведению. Игру можно проводить с любым количеством детей. Обязательно до 

начала игры надо подготовить места, куда будут убегать дети – «зайчики». Первое время можно 

не выделять водящего, все дети одновременно выполняют движения в соответствии с текстом. 

После многократного повторения игры можно выделить ребёнка на роль «зайки» и поставить его в 

середину круга. Закончив чтение текста, не следует быстро бежать за детьми, надо дать им 

возможность найти себе место. Не нужно требовать от детей, чтобы они сели обязательно на 

своё место; каждый занимает свободное место на скамейке. При систематическом проведении 

игры дети хорошо запоминают свои места и быстро находят их. 

 

37.  «Курочка – хохлатка» 

Цель: упражнять детей быстро реагировать на сигнал воспитателя; упражнять детей в ходьбе. 

Вышла курочка – хохлатка, с нею жёлтые цыплятки, Воспитатель изображает «курицу», дети 

– «цыплят». Один ребёнок (постарше) – «кошка». «Кошка» садится на стул в 

сторонке. «Курочка» и «цыплята» ходят по площадке. Воспитатель говорит: 

Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко». 

Приближаясь к «кошке», воспитатель говорит: 

На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка… 

Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет. 

«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за «цыплятами», которые убегают в определённый 

угол площадки – «дом» - к курице-маме. Воспитатель («курица») защищает «цыплят», разводя руки 

в стороны, и говорит при этом: «Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток!» При повторении игры 

роль «кошки» поручается другому ребёнку. 

 

38. «Снежинки и ветер» 

Цель: развитие воображения детей, внимательности, умения играть в коллективе; упражнять в 

беге, делать повороты вокруг себя, в приседании. 

Воспитатель произносит слова: 

А сейчас я посмотрю: 

Кто умеет веселиться, 

Кто мороза не боится. 

Воспитатель – «ветер» имитирует дуновение ветра, а дети – «снежинки»передвигаются по 

площадке, изображая полёт снежинок. Дети прячутся (присаживаются, когда воспитатель 

прекращает дуть. 

 

39. «Мороз Красный Нос» 

Цель: развитие умения выполнять характерные движения; упражнять детей в беге. 

Описание. Воспитатель стоит напротив детей на расстоянии 5 метров и произносит слова: 

Я – Мороз Красный Нос. Бородою весь зарос. 

Я ищу в лесу зверей. Выходите поскорей! 

Выходите, зайчики! Девочки и мальчики! 

(Дети идут навстречу воспитателю.) 

- Заморожу! Заморожу! 

Воспитатель пытается поймать ребят – «зайчат». Дети разбегаются. 

 

40.  «Вороны и собачка» 

Цель: научить детей подражать движениям и звукам птиц, двигаться, не мешая друг другу. 

Описание. Выбирается «собачка», остальные дети - «вороны». 

Возле ёлочки зелёной дети прыгают, 

Скачут, каркают вороны: «Кар! Кар! Кар!», изображая ворону. 

Тут собачка прибежала Дети убегают от 

И ворон всех разогнала: «Ав! Ав! Ав!» «собачки». 

 

41. «Принеси мяч»   



Задачи: Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу (по слову воспитателя), 

наблюдательность, сообразительность (выбрать тот мяч, который удобнее взять). Упражнять детей в 

беге по определенному направлению. 

Описание: Дети сидят на стульях вдоль стены. На расстоянии 3-4 шагов от сидящих проводится 

черта, за которой по назначению воспитателя становятся 5-6 детей спиной к сидящим. Рядом с ними 

стоит воспитатель. В руках у него ящичек с небольшими мячами, по количеству стоящих детей. «Раз, 

два, три – беги!» - говорит воспитатель и выбрасывает вперед все мячи из ящика. Стоящие дети 

бегут за мячами, каждый догоняет какой-нибудь из мячей, бежит с ним к воспитателю и кладет его в 

ящичек. Затем дети садятся на свои мест, а за чертой становится другая группа. Игра заканчивается, 

когда все дети пробегут за мячом. 

Правила: 
1.      Бежать за мячом можно только после слова  «беги». 

2.      Поднимать и класть в ящик нужно только один мяч. 

 

42. «Не боимся мы кота» 

Выбирает водящий - он будет котом, все остальные участники мыши.  

Кот садится на пол и спит. Ведущий говорит: 

Мышки, мышки, выходите,  

Порезвитесь, попляшите,  

Выходите поскорей,  

Спит усатый кот-злодей!  

Мышки окружают кота и начинают приплясывать со словами:  

Тра-та-та, тра-та-та,  

Не боимся мы кота!  

По сигналу ведущего: "проснулся кот!" - мыши убегают в свой домик, а кот пытается их поймать. Те, 

кого кот запятнает (коснется рукой), становятся его добычей.  

По второму сигналу ведущего: "Уснул кот!" - играющие вновь подходят к водящему, который 

вернулся на свое место и спит, и снова поют песенку мышей.  

После трех выходов кота на охоту его сменяет новый водящий.  

 

43. «Найди зайку» 

Инвентарь: 

фигурка зайца из резины или пластмассы (И = 10—15 см). 

Описание игры: 

Воспитатель незаметно прячет фигурку зайца на игровой площадке, затем вместе с ребенком 

становится в 2—3 м от нее. Воспитатель произносит: 

Зайка серенький бежал 

И немножечко устал. 

Забежал он за кусток — 

И молчок! 

Ну-ка, Машенька, иди, Зайку поскорей найди! 

Ребенок идет искать игрушку. Воспитатель помогает ему, указывая ориентиры (дерево, 

песочница, забор, горка и т. д.). Когда малыш найдет зайца, он приносит его маме. 

 

44. Остановись возле игрушки 

   Ход игры: На площадке расставлены игрушки на расстоянии 2-3 метра. Дети бегают в рассыпную, 

обходя игрушки. Как только прозвучит сигнал, каждый должен остановиться возле игрушки. 

Опоздавшему говорят: «Саша, торопись, у игрушки становись!» Можно заменить игрушки 

снежками. 

   Правило: останавливаться возле одной игрушки может только один ребёнок. 

   Указание: побуждать детей к бегу между игрушками в разные стороны. 

Кто быстрее 

  Ход игры:  Дети идут в колонне. У каждого флажок в опущенной руке, флажки трёх цветов. 

Воспитатель поднимает 2 флажка. Колонна останавливается, дети в соответствии с флажком бегут к 

воспитателю и встают по разные стороны. Воспитатель отмечает тех из них, которые собрались 



быстрее. После этого дети возвращаются в общую колонну, которая продолжает движение. Игра 

повторяется. 

   Правило: бежать к воспитателю после того, как колонна остановилась. 

   Указание: воспитатель должен стоять в таком месте, чтобы видели все дети. 

 

45. «Паровозик» 

Цель: 

учить детей двигаться в разном темпе, менять направление, показывать предметы, передавать 

характерные движения животных, птиц; упражнять впроизношении звуков. 

Ход игры : Воспитатель рассказывает детям: «Bceм надо встать друг за другом - мы будем 

вагончиками. Впереди – паровоз». Воспитатель выполняет роль паровоза: встает впереди детей 

лицом к ним и, медленно передвигаясь, произносит: 

Чух-чух! Чух-чух! Мчится поезд во весь дух. Дети передвигаются вслед за воспитателем и 

произносят: 

«ЧУХ-ЧУХ!» Затем все вместе тянут протяжно: «У – у - у!» Я пыхчу, пыхчу, пыхчу, сто вагонов я 

тащу. Все вместе: «У – у - у!» 

Воспитатель поворачивает то в одну, то в другую сторону. Продолжает: «Приехали». «Ш-Ш-Ш-Ш!» 

- повторяют за ним дети. 

 

46. «Найди погремушку» 

Инвентарь: одна погремушка. 

Погремушка заранее перед занятием спрятана педагогом на площадке. Дети образуют круг, берутся 

за руки. Педагог встает в круг вместе с детьми. Держась за руки, дети и педагог идут по кругу. 

Педагог произносит текст: 

С вами мы гулять пойдем, 

Погремушку мы найдем. 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Будем все ее искать. 

Ходим тихонько, 

Ищем внимательно, 

Погремушку мы найдем обязательно! 

Идите, дети, искать погремушку! 

Дети расходятся по площадке, ищут погремушку. Когда кто-либо из детей находит игрушку, он 

должен принести ее педагогу. Игра повторяется. 

 

47. «Не опоздай!» 

Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики - в соответствии с количеством детей. 

Педагог по кругу раскладывает кубики и предлагает детям встать у любого понравившегося 

им кубика: 

Ко мне, дети, подбегайте, Себе кубик выбирайте. 

За него скорей вставайте И его запоминайте! 

После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит: 

По площадке разбегайтесь, 

 Словно птички, разлетайтесь. 

           Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев птиц. Через 

30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут к кубикам, стараясь 

найти свой кубик. 

 

48. «Кот Васька» 
На игровой площадке обозначается линия длиной 3,5—4 м. За нее встают дети. Ребенок, выбранный 

педагогом на роль кота, в маске ходит перед детьми на носочках, оглядывается то влево, то вправо, 

мяукает. Педагог в это время говорит: 

 

Как у нашего кота Шубка очень хороша.  

Как у котика усы Удивительной красы,  



Глаза смелые, Зубки белые.  

Ходит Васька стороной В теплой шубе меховой. 

(Ребенок-«кот» убегает в сторонку, садится на корточки, «засыпает».) Педагог произносит: 

Тише, дети, Васька спит,Даже хвостик не дрожит. 

Тихо к Ваське подойдем (Дети подходят на цыпочках к коту), 

Ему песенку споем:  Ля-ля-ля, ля-ля-ля! 

«Кот» просыпается, поднимается, потягивается. Педагог говорит:                                                       

Васька глазки открывает И детишек догоняет!                                                                                

(Водящий догоняет детей, они убегают от него за черту, в свой дом.) 

 

49. «Маленькие зайки» 

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает в круг вместе с детьми. Под чтение 

педагогом стихотворения дети хороводом идут по кругу: 

Как-то маленькие зайки днем гуляли по лужайке.                                                                                                                                     

Вдруг мелькнула чья-то тень, зайки спрятались за пень.                                                                                                                     

Дети идут хороводом в другую сторону: 

Может, это — серый волк? Он зубами щелк да щелк!  

Вдруг сидит он за кустом, Серый волк с большим хвостом?  

Зайки волка испугались, Прыг — из леса ускакали. 

           После последней фразы дети ставят руки на пояс, прыгают на двух ногах к центру круга, 

останавливаются там, приседают на корточки, показывают ушки (ставят ладони перпендикулярно 

макушке), шевелят ими вперед-назад. 

 

50. «Ровным кругом» 

 

Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог встает в круг вместе с детьми. Одновременно с 

началом чтения педагогом текста дети начинают движение хороводом в левую или правую сторону. 

 

Ровным кругом в красивых сапожках  

Идем друг за другом по ровной дорожке.  

Дружно шагаем, за шагом шаг. 

 Стой на месте, дружно вместе сделаем вот так! 

 

           После слов педагога «стой на месте» все останавливаются, поворачиваются лицом в центр 

круга. 

По окончании текста педагог показывает какое-либо движение , фигуру (приседание, наклоны, 

прыжки, «пружинка» и т. д.). 

Примечание. Через несколько занятий можно пригласить кого-либо из детей показать 

движение, фигуру. 

 

51. Пустое место 
Цель: Развивать умение ориентироваться в пространстве и скорости бега. 

Ход игры: Играющие становятся в круг, поставив руки на пояс, - получаются окошки. Выбирается 

водящий. Он ходит сзади круга и говорит:  

Вокруг домика хожу 

И в окошки я гляжу, 

К одному я подойду 

И тихонько постучу. 

После слова «постучу» водящий останавливается, заглядывает в окошко, против которого 

остановился, и говорит: «Тук-тук-тук». Стоящий впереди спрашивает: «Кто пришел?». Водящий 

называет свое имя. Стоящий в кругу спрашивает: «Зачем пришел?». Водящий отвечает :«Бежим на 

перегонки», - и оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу оказывается пустое место. 

Тот, кто добежит до него первым, остается в круге; опоздавший становится водящим, и игра 

продолжается. 

 



52. Летает, не летает 
Цель: закреплять знания детей о летающих и не летающих объектах; воспитывать выдержку, 

терпение. 

Ход игры: дети стоят или сидят по кругу, в центре – воспитатель. Он называет одушевленные и не 

одушевленные предметы, которые летают и не летают. Называя предмет, воспитатель поднимает 

руки вверх. Дети должны поднять руки вверх, если предмет летает. 

 

53. «Совушка» 

 

Цель: учиться неподвижно стоять некоторое время, внимательно слушать. 

 

Ход игры: Играющие свободно располагаются на площадке. В стороне («в дупле») сидит или стоит 

«Сова». Воспитатель говорит: «День наступает – все оживает». Все играющие свободно двигаются 

по площадке, выполняя различные движения, имитируя руками полет бабочек, стрекоз и т.д. 

 

Неожиданно произносит: «Ночь наступает, все замирает, сова вылетает». Все должны немедленно 

остановиться в том положении, в котором их застали эти слова, и не шевелиться. «Сова» медленно 

проходит мимо играющих и зорко осматривает их. Кто пошевелится или засмеется, того «сова» 

отправляет к себе в «дупло». Через некоторое время игра останавливается, и подсчитывают, сколько 

человек «сова» забрала к себе. После этого выбирают новую «сову» из тех, кто к ней не попал. 

Выигрывает та «сова», которая забрала себе большее число играющих. 

 

54. «Берегись, заморожу» 

 

Цель: развивать ловкость. 

 

Ход игры: Все играющие собираются на одной стороне площадки, воспитатель с ними. «Убегайте, 

берегитесь, догоню и заморожу», говорит воспитатель. Дети бегут к противоположной стороне 

площадки, чтобы спрятаться в домике. 

 

55. «Найди свое место» 

 

  Описание: Дети образуют круг. Водящий за кругом с платочком в руке. По сигналу воспитателя он 

пробегает за стоящими в кругу детьми, кладет кому-нибудь из них платок на плечо и продолжает 

бежать. Тот, у кого оказался платок, бежит навстречу водящему. В это время дети раздвигаются, как 

бы заполняя освободившееся место. Водящий и ребенок с платком должны отыскать это место и 

встать. 

 

  Правила: вставший на место остается в кругу, а опоздавший становится рядом. 

 

56. «Цветные автомобили» 

 

  Описание: Дети стоят на краю площадки. Они автомобили. Каждому дается цветной руль. В центре 

площадки стоит воспитатель. В руках цветные флажки. Когда воспитатель поднимает флажок 

какого-либо цвета, то бегут дети, в руках которых руль такого же цвета. Когда опускает флажок, то 

дети направляются в свой гараж. Затем воспитатель поднимает флажок другого цвета, игра 

повторяется. 

 

  Указания: Воспитатель одновременно может поднимать 2-3 флажка. 

 

57. «Найдем Снегурочку» 
 

Инвентарь: кукла, (Снегурочка) (высота куклы 20-25 см). 

 



            Педагог до занятия прячет Снегурочку на игровой площадке. Детям предлагается найти 

Снегурочку, при этом педагог может помочь это сделать по определенным приметам. Ребенок, 

нашедший куклу, приносит ее педагогу. 

Игра повторяется. 

58. «Лягушки» 

  Описание: Ребенок приседает и, наклонившись вперед, опирается на руки, отставив их перед собой 

подальше (прыгает на руки), затем прыжком подтягивает ноги на уровень рук и снова прыгает 

вперед и опирается руками о землю. Проделав несколько раз упражнение, ребенок может отдохнуть 

и затем продолжить его. 

 

59. «Замороженные» 

Дети выбирают Деда Мороза со считалкой. 

Кто в шубе? 

Кто в шапке? 

У кого красный нос? 

Это ты — Дед Мороз! 

После слов: - Дед Мороз, Дед Мороз! 

Бабу снежную принес! 

Баба, баба-снеговуха, 

разбегаются, а до кого Дед Мороз дотронется, тот «заморожен» (садится на стульчик). 

 

60. «Не будите медведя» 

Цель: учить бегать легко, обегая предметы, меняя направление и темп движения, увертываясь от 

водящего, с сохранением равновесия после внезапной остановки; формировать волевые качества 

личности детей (смелость, решительность, уверенность в своих силах); способствовать 

совершенствование деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма ребенка; 

способствовать тренировке артикуляционного аппарата. 

Ход игры: Из числа играющих выбирается медведь. На одном краю площадки обозначается дом 

медведя – берлога, в которой он спит. На другом – встают дети. 

Играющие хором читают стихотворение И. Токмаковой 

- Как на горке - снег, снег, 

И под горкой - снег, снег, 

И на елке - снег, снег. 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише... Не шуметь. 

Во время произнесения текста игроки идут к «берлоге», имитируя скольжение на лыжах. По сигналу 

взрослого: раз-два-три – лови! Ребята стараются убежать от «проснувшегося» медведя и вернуться 

на линию старта. Выигрывают те дети, кому удастся большее количество раз остаться 

непойманными. 

 

61. «Снежинки и ветер» 

Цель игры: развитие воображения ребенка, внимательности, умения играть в 

коллективе. 

Игру хорошо проводить по первому выпавшему снегу, предварительно показав детям в окно, как 

падает снег, обратить их внимание на полет снежинок. Именно «снежинками» становятся дети, 

выходя на игровую площадку. Они берутся за руки, образуя круг, который может двигаться в разные 

стороны. Воспитатель говорит: 

«Ветер сильный подул!.. Разлетайтесь, снежинки!..» По этому сигналу воспитателя начинается 

собственно игра: дети разбегаются в разные стороны по игровой площадке, как снежинки, уносимые 

ветром, расставляют в стороны руки, бегают, крутятся подобно снежинкам. Через некоторое время 

воспитатель говорит: «Ветер стих!.. Возвращайтесь, снежинки!..» По этому сигналу дети спешат 

вернуться, снова взяться за руки, образовав круг. 

Вариант игры: каждый ребенок должен хорошо запомнить свое место в круге, место своего соседа, а 

после второго сигнала воспитателя занять именно свое место. 

 



62. «Елочки бывают» 

Украсили мы елочку разными игрушками, а в лесу елочки разные растут, и широкие, и 

низкие, высокие, тонкие. 

Вот если я скажу "высокие" - поднимайте руки вверх. 

"Низкие" - приседайте и руки опускайте. 

"Широкие" - делайте круг шире. 

"Тонкие" - делайте круг уже. 

А теперь поиграем! 

Ведущий играет, стараясь запутать детей 

 

63. Метелица 

Все дети встают друг за другом и берутся за руки. Первым стоит взрослый – он метелица. Метелица 

медленно пробегает между снежными постройками, валами, санками змейкой или обегает их, ведя за 

собой. Ребята стараются не разорвать цепочку и не наталкиваясь на предметы. 

 

64. «Как-то мы в лесу гуляли» 

Выбирается «медведь», который садится в круг. Дети идут по кругу и говорят слова: 

Как – то мы в лесу гуляли 

И медведя повстречали 

Он под елкою лежит, растянулся и храпит 

Мы вокруг него ходили, 

Косолапого будили 

Ну-ка мишенька вставай 

И скорей нас догоняй. 

После последних слов «медведь» встает и догоняет детей. 

 

65. «Тишина» 

Дети ходят врассыпную по залу. Воспитатель говорит следующие слова: 

«Тишина у пруда не колышется вода 

Не шумит камыш, засыпает малыш». 

Как только воспитатель закончил говорить слова, дети ложатся на пол и имитируют сон. 

Воспитатель ходит между детьми и отмечает, кто крепко спит. 

 

66.  «Снеговик» 

Давай, дружок, смелей, дружок,                Идут по кругу, изображая, будто катят 

Кати по снегу свой снежок.                        перед собой снежный ком, 

Он превратится в снежный ком,                «Рисуют» руками большой круг. 

И станет ком снеговиком.                        «Рисуют» снеговика из трех комков. 

Его улыбка так светла!                        Широко улыбаются. 

Два глаза, шляпа, нос, метла.                Показывают глаза. Прикрывают голову 

Ладошкой, дотрагиваются до носа. 

Но солнце припечет слегка –                Медленно приседают. 

Увы! – и нет снеговика.                        Разводят руками, пожимают плечами. 

 

67. «Снежки». 

Цель: Развитие общей и мелкой моторики. 

Педагог предлагает детям поиграть в снежки: «Смять большой лист бумаги получился снежок, а 

теперь попади в цель (на ковре лежит обруч)». 

 

68. «Снежиночки-пушиночки» 

Цель: развитие умения действовать согласованно, внимательно слушать команды. 

Ход игры: играющие движутся вокруг снеговика, поворачиваясь одновременно и вокруг себя. Через 

некоторое время направление движения меняется, хоровод кружится в другую сторону.  

Взрослый говорит: 

 Снежиночки – пушиночки 



Устали на лету, 

Кружиться перестали, 

Присели отдохнуть! 

Играющие останавливаются, приседают. Отдохнув немного, они возобновляют игру. 

 

69. «Мишка бурый». 

 

Мишка бурый, мишка бурый, 

Отчего такой ты хмурый? 

 

(Дети идут к «медведю») 

 

Медведь: 

 

Я медком не угостился, 

От того и рассердился. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Начинаю мёд искать. 

 

(догоняет детей) 

 

70. «Лиса и зайцы».  

А какие зайчики? Как они умеют прыгать? Что кушают? Как вы думаете, что происходит, когда 

зайцы видят лису (ответы детей). Давайте мы с вами будем зайками, а лисой у нас будет (выбираю 

ребенка лису по желанию детей). Лиса будет спать, а мы побежим на лесную полянку веселиться, но 

помните, когда лиса проснется, увидит вас и скажет - ага, вот вы зайки -нужно будет бежать в свой 

домик. 

 

Воспитатель начинает читать стихотворение, а дети выполняют действия согласно тексту: 

 

На лесной лужайке разбежались зайки, вот какие зайки, зайки – побегайки. (дети прыгают, 

изображая зайчиков) 

 

Сели зайки на лужок, роют лапкой корешок. (сидят, делают движения руками) 

 

Вдруг бежит лисичка - рыжая сестричка (оббегает сидящих детей) 

 

Видит зайцев и говорит» Где, где же вы зайки? Ах, вот вы где!» (лиса догоняет зайцев, а зайчики 

убегают в свои домишки) 

 

Игра повторяется по желанию детей несколько раз. 

 

71. «Веснянка» 
Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков. 

Ход игры. 
Солнышко, солнышко,       Дети идут по кругу, взявшись за руки. 

Золотое донышко. 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Побежал в саду ручей,           Бегут по кругу. 

Прилетели сто грачей,            «Летят» по кругу. 

А сугробы тают, тают,            Медленно приседают. 

А цветочки подрастают.         Тянутся на цыпочках, руки вверх. 

 

72. «Воробушки и кот». 



Цель: учить бегать, не задевая друг друга, быстро убегать, находить свое место. 

Ход игры: воспитатель выбирает одного ребенка – это кот; остальные дети – воробушки. Кот – спит, 

воробушки – разлетаются по всей площадке в разные стороны и ищут зернышки. Просыпается кот, 

он потягивается, произносит мяу-мяу и бежит ловить воробушков, которые прячутся на крыше. 

Пойманных воробушков кот отводит к себе в дом. 

 

73. «Птички, раз! Птички, два!» 

Цель: упражнять детей в выполнении движений, учить счету. 

Ход игры 
Воспитатель говорит: «Сейчас будем играть. Сколько у птички лапок? А глазок, крылышек?» 

Птички, раз! (Дети выдвигают вперед одну ногу.) 

Птички, два! (Выдвигают другую ногу.) 

Скок-скок-скок! (Дети скачут на обеих ногах.) 

Птички, раз! (Дети поднимают крылышко.) 

Птички, два! (Поднимают крылышко.) 

Хлоп! Хлоп! Хлоп! (Дети хлопают в ладоши.) 

Птички, раз! (Дети закрывают рукой один глаз.) 

Птички, два! (Закрывают другой глаз.) 

«Птички» открывают глаза и бегают, машут крылышками, чирикают, пищат. Воспитатель: «Все, 

улетели!» 

По желанию детей игра повторяется 2—3 раза. 

 

 

74. Перепрыгни через ручеек 

Цель: учить прыгать легко, на двух ногах; воспитывать у детей настойчивость в достижении цели 

при решении игровой задачи; способствовать совершенствованию деятельности опорно-

двигательной системы организма ребенка; поддерживать положительный эмоциональный настрой у 

играющих. 

Ход игры: На земле чертятся две расходящиеся линии. В самом узком месте их ширина равна 20 см, 

в самом широком 70 см – это ручеек. Дети встают у истока ручейка (в самом узком месте) и по 

сигналу воспитателя начинают перепрыгивать через ручеек по очереди. Выигрывает тот ребенок, 

которому удастся перепрыгнуть ручеек в самом широком месте. 

 

75. «Дети и волк» 

 

Цель: развивать двигательные умения и навыки; учить понимать и употреблять в речи глаголы 

прошедшего времени и глаголы повелительного наклонения. 

 

Ход игры: На одном стороне площадки перед начерченной линией стоят дети. На противоположной 

стороне, за "деревом" (стулом или столбиком), сидит "волк" - ведущий. Воспитатель проговаривает: 

 

Дети в лесу гуляли, землянику собирали, 

Много ягодок везде – и на кочках, и в траве. 

 

Дети расходятся по площадке, бегают. Воспитатель продолжает: 

 

Но вот сучья затрещали… 

 

Дети, дети, не зевайте, 

Волк за елью, - убегайте! 

 

Дети разбегаются, «волк» их ловит. Пойманный ребенок становится «волком», и игра начинается 

сначала. 

 

 



76. «Бабочки, лягушки и цапли» 

 

Цель: развивать двигательную активность, внимание. 

 

Ход игры: Дети свободно бегают на площадке. По сигналу воспитателя они начинают подражать 

движениям бабочек (машут «крылышками», кружатся), лягушек (опускаются на четвереньки и 

скачут), цапель (замирают, стоя на одной ноге). Как только воспитатель произнесет: «Снова 

побежали!», они снова начинают бегать по площадке в произвольных направлениях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


