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«Создаем настоящее, думая о будущем» 

 

 Прошлое и настоящее – наши средства,  

только будущее – наша цель 

Б. Паскаль 

Только сейчас начинаю понимать всю глубину этого философского 

изречения. Каким мы хотим видеть наше будущее? Что мы делаем для этого 

сегодня?  

 «Дети – наше будущее» - эта фраза имеет глубокий смысл. Сегодня важно 

обеспечить ребенку внимание и заботу о его психофизическом здоровье и для 

этого сформировать чувство эмоционального благополучия и психологического 

комфорта, чтобы он смог радостно и полноценно прожить самый трудный и 

ответственный период своей жизни – детство. Именно «здесь и сейчас» 

закладываются основы личности современного общества. 

Все взрослые хотят, чтобы их дети были счастливы. Понятие счастья 

многогранно и складывается из различных факторов. Одним из них, для 

современного человека, может быть успешность.  

Что же такое для меня - успех ребенка? Отличается ли он от успеха взрослого 

человека? Как же мне в своей работе сделать так, чтобы дети стали успешными? 

Чтобы каждый из них немного больше понял про себя? Как поддержать их в том, 

чтобы они трудились над тем, что они считают для себя важным? При этом 

сформировать у воспитанников «установку на безопасный и здоровый образ 

жизни».  

Дополнительное образование предоставляет широкое поле деятельности в 

поиске себя и своего пути успеха. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» 

- это реализация эффективной системы поддержки и выявления талантливых 

детей. Пути его реализации я нашла в разработке дополнительной 

общеразвивающей программы «Фитбол-малышам» с элементами корригирующей 

гимнастики. Физкультурные занятия по данной программе не только укрепляют 

опорно-двигательного аппарат, улучшают подвижность в суставах, но и создают 

оптимальные условия для развития интеллектуальной и эмоционально-волевой 

сферы ребенка.  



Одним из важнейших условий обновления организации образовательного 

процесса вижу использование информационных компьютерных технологий. В 

своей работе с детьми я активно использую презентации и мультимедийное 

оборудование. Презентации позволяют подавать материал в яркой динамичной 

графической форме, что особенно привлекает детей дошкольного возраста. Для 

благоприятного развития физических качеств и укрепления здоровья детей я 

использую игровые технологии, которые наиболее актуальны при общении с 

дошкольниками. 

Да, будущее начинается сегодня, сейчас, в эту минуту. Сохранение, 

укрепление и преумножение здоровья детей – вот важнейшая цель моей 

профессии. Ведь дети – наше будущее, а здоровый ребёнок – это самая главная 

ценность общества, залог его успешного развития.   

 


