


 В золотую осеннюю пору мы чествуем тех, кто все свои 
силы и знания посвятил своему народу, кто отдал 

здоровье и молодость молодому поколению.  
Не зря второе название этого дня – день добра и 

уважения. 
Международный День пожилых людей - это особенный 

день для старших граждан по всему миру. На 
сегодняшний день во всем мире насчитывается около 
600 млн. человек, возраст которых составляет 60 лет и 
более. В нашем быстро стареющем мире «ветераны 

жизни» играют важную роль. Они передают 
накопленный опыт и знания, помогают своим семьям. 

Зрелые люди - это новая сила для развития. 

Возникновение праздника 
История праздника берет свое начало еще в 70-х 

годах прошлого века.  
Первые мысли о его создании пришли на ум ученым, 
которые всерьез задумались о старении населения и 

о влиянии людей старшего возраста на развитие 
экономики.  

Сначала День пожилых людей начали отмечать в 
Европе, затем в Америке, а в конце 80-х годов во всем 
мире. День пожилых людей празднуется с большим 

размахом в скандинавских странах. 



В 1982 году в Вене, столице Австрии, прошла 
 Первая Всемирная ассамблея, которая затронула 

проблему старения населения. Представители разных 
стран рассказывали о жизни людей престарелых и 

делились друг с другом опытом.  
Это стало важным вопросом для правительств стран, ведь 

социальное и экономическое положение людей 
почтенного возраста играет важную роль в развитии 

любого государства, независимо от его местоположения.  
Проблему обеспечения ветеранам жизни достойной 

старости нужно было решать. Организация Объединенных 
Наций, конечно же, не могла не поддержать решение 

ассамблеи, вследствие чего Генеральной Ассамблеей ООН 
14 декабря 1990 года было установлено: 1 октября – День 

пожилого человека. 

В России идею праздника поддержали, ведь кто из нас 
не вспомнит свое детство, любимую бабушку и ее 

заботу!  
В Российской Федерации этот день начали отмечать с 
1992 года. 1 июня 1992 года Президиум Верховного 

Совета Российской Федерации постановил поддержать 
мировую инициативу и объявил 1 октября Днем 

пожилых людей, не только мировым, но и нашим 
отечественным праздником. 

  



В России логотипом этого праздника является ладонь. 
Рука всегда была символом доброты, помощи, 

примирения.   
История праздника насчитывает уже много ежегодных 
событий, их результатом становится новый взгляд на 

наших старших сограждан.  
Они должны ощутить свою востребованность и 

почувствовать любовь и благодарность не только 
родных, но и государства в целом. 

 Пусть осень их жизни будет теплой и солнечной! 



В день пожилых людей 
Спешу поздравить я скорее 

Своих дедулю и бабулю 
И пожелать счастливых дней. 
Здоровье чтоб не подводило 
Чтоб утро каждое вам было 

милым, 
Я вас люблю и уважаю 

По дому часто помогаю. 
 
 Вот бабушка — на кухне, 

И деда рядом с ней, 
И я спешу на кухню 

К моим родным — скорей: 
 

Блиночки — угощенье, 
И ароматный чай, 

Своих родных постарше 
Почаще привечай! 

 
 Как здорово, как радостно, 

Спешу поздравить их: 
Самых любимых, ласковых, 

И сердцу дорогих, 
Спешу с сюрпризом, с 

угощеньем, 
И с праздничным 
стихотвореньем! 

 
 


