
Беседа в старшей группе 

«Небезопасные зимние игры» 

Цель: Формирование первичных представлений о безопасном поведении 

во время игр на улице в зимний период. 

Задачи: 

1. Познакомить с правилами безопасного поведения во время игр на 

улице зимой; 

2. Закреплять представления о детских зимних играх; 

3. Воспитывать доброжелательные отношения к товарищам во время 

игр. 

Материалы и оборудование: Ноутбук, интерактивная доска, 

иллюстрации «Зимние забавы», дидактическая игра «Хорошо-плохо». 

ХОД ЗАНЯТИЯ. 

В.: Ребята, Отгадайте загадку. 

Кто, угадай-ка, 

Седая хозяйка? 

Тряхнет перинки – 

Над миром пушинки. 

(Зимушка-зима) 

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ… 

В.: А что можно делать зимой на прогулке? 

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ… 

В.: Верно, молодцы! Зимой множество  увлекательных и полезных игр. 

С некоторыми мы с вами уже познакомились. А какие зимние забавы вы 

помните? (ОТВЕТЫ) Верно. 

Ребята, зимой мы можем кататься с горки, кататься на коньках, играть в 

снежки! Но если мы будем неосторожны, то все зимние развлечения могут 

оказаться опасными. 

Скажите а можем ли мы гулять без присмотра взрослых? 

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ… 

В.: Снежную или ледяную горку необходимо подготовить: освободить 

от коряг, камней, проследить, что-бы спуск не выходил на проезжую часть 

или на водоем. На катке во время массового катания недопустимо играть в 

хоккей и выходить на лед с предметами, представляющими опасность при 

падении. Вот видите, как сложно выходить на прогулку зимой? 

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ… 

В.: Вы можете помочь взрослым очистить горку, всегда спрашивайте 

взрослых, если хотите покататься на коньках или ватрушках. 



Ребята, зима – чудесное время года! Зимой замерзают реки и озера, в 

которых вы могли купаться летом или же рыбачить вместе с родителями. А 

какие зимние игры и виды спорта вы знаете? 

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ… 

В.: А в какие игры вы любите играть зимой? 

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ… 

В.: Очень хорошо. А давайте посмотрим с вами иллюстрации на тему 

«Зимние забавы». 

Показ иллюстраций на тему «Зимние забавы». 

В.: Я очень рада, что вам нравятся катание с ледяных и снежных горок. 

Продумайте и ответьте на следующий вопрос: Что может произойти, если вы 

будете заходить на горку не со стороны лесенки, а в другой стороны, с 

которой все съезжают? 

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ… 

В.: Запомните еще одно правило – скатываться с горки головой вперед 

очень опасно. 

А теперь поговорим об игре в снежки. Снежки лучше лепить в варежках. 

Ко сможет мне сказать почему? 

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ… 

В.: А можно ли целиться в голову или в лицо? 

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ… 

В.: Можно ли кидаться обледенелыми снежками или кусочками льда? 

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ… 

В.: Молодцы! Теперь я уверена, что вы знаете правила безопасного 

поведения на прогулке зимой. Теперь Мы все пойдем на прогулку и закрепим 

ваши знания. Надеюсь, теперь все наши зимние забавы будут безопасными. 


