
Карелы 



Занятия и промыслы карелов 
   Карелы – это народ, живущий на севере России. 

Это коренное население республики Карелия. 

   С давних времён карелы занимались охотой, 
рыболовством, земледелием, 
животноводством. Были развиты ремёсла и 
домашние промыслы, особенно добыча руды, 
кузнечное дело, варение смолы. 
Распространены были вышивка, узорное 
ткачество, вязание, обработка бересты и 
дерева. Создавали изделия из жемчуга. 



Занятия и промыслы карелов 









Национальный 
женский костюм 

Национальный 
костюм у женщин 
состоит из рубахи, 
сарафана или 
юбки. На голове 
носили ленту, 
платок и 
кокошник, 
который 
украшался 
бисером, 
жемчугом, парчой. 



Мужская одежда 
Мужская одежда 
состоит из белой 
рубахи и холщовых 
штанов. Верхняя 
одежда у мужчин и 
женщин – это 
кафтаны, шубы и 
тулупы. На ногах 
носили сапоги из 
кожи, лапти из 
бересты или туфли из 
шкурки гагары. 



Карельская кухня 

В карельской 
кухне 
преобладают 
блюда из 
озёрной рыбы 
и даров леса. 
Любимая 
пища – свежая 
уха. 



Фольклор карелов 

Фольклор 
карелов 
представлен 
эпосом 
«Калевала» 


