
 

Тема: «Пингвины» 

Задачи: Закрепление знаний об образе жизни пингвина. 

    Воспитатель: Здравствуйте, ребята. Сегодня я узнала, что 20 января 

отмечают «День пингвинов!». А вы знаете где обитают они? 

    Дети: На Севере. 

    Воспитатель: Правильно, ребята. Животные севера — это необычные 

представители, которые сумели приспособиться к суровым климатическим 

условиям Севера. Почти везде на Севере царят вечные льды, а температура 

не поднимается выше 0 градусов. Осадки там тоже бывают крайне редко, а 

солнечный свет может не проникать на территорию севера месяцами. 

Животные научились экономить энергию и накапливать подкожно-жировую 

ткань, которая спасает их от голода и холода 

    Воспитатель: Я принесла сегодня на занятие картинки с изображением 

животных и птиц, (показывает картинки белого и бурого медведя, лисы, 

моржа, пингвина). 

     Воспитатель: Все ли эти животные и птицы живут на Крайнем Севере? 

     Дети: Нет. 

     Воспитатель: Я предлагаю вам поиграть в игру. Я вам буду показывать 

картинку животного, и если это животное или птица живет на Крайнем 

Севере, вы хлопайте в ладоши, если нет – топайте ногами. 

     Воспитатель: Молодцы, ребята. Вы хорошо запомнили тех животных и 

птиц, которые живут на Севере. Отгадайте загадку про одного из них. 

    Загадка.  

  «Он живет где жуткий холод, 

  Средь снегов живет и льдин 

  В черно-белом фраке ходит  

  Птица гордая…» 

  Дети: Пингвин. 

      Воспитатель: А что вы знаете о пингвинах? Где они живут, чем 

питаются? 

Дети отвечают на вопросы. 



            Самый яркий представитель животного мира Антарктиды- конечно, 

пингвин в переводе «бескрылый ныряльщик». Императорский Пингвин 

самый крупный из всех пингвинов. Оперение у пингвинов на спине чёрное, а 

на груди белое, что делает его в воде мене заметным для врагов. Под шеей и 

на щеках у него желто-оранжевая окраска. Птенцы покрыты белым или 

серовато-белым пухом. 

          Пингвины супер - пловцы. Они лучше других птиц приспособились к 

жизни в воде. Пингвины не просто плавают под водой, они под водой 

летают, очень быстро и ловко. Помогают им при плавании крылья, больше 

похожие на ласты. 

           Живут императорские пингвины колониями. Колонны императорских 

пингвинов располагаются в естественных условиях: за утесами, крупными 

льдинами, с обязательным наличием участков открытой воды. 

             Часто пингвины передвигаются на брюхе, работая лапами крыльями. 

Для того чтобы согреться, пингвины собираются в потные группы, внутри 

которых становится тепло. При этом пингвины постоянно перемещаются от 

края к центру и обратно, чтобы каждый из них находился в равных условиях. 

             Как морская птица, пингвин охотится исключительно в море. Он 

питается рыбой, кальмарами, небольшими рачками. 

            Пингвины - единственные птицы, которые выводят птенцов в суровых 

условиях вечного льда Антарктида, оказывается, очень удобное место для 

выведения птенцов здесь нет хищников и поэтому малыши в безопасности. 

Но им приходится мирится с холодом. 

          Пингвины хорошо приспособлены к низким температурам. Их плотное 

оперение надежно защищает их от любых морозов. «Одежда» пингвина-

жесткие, прочные, не длинные лоснящиеся перья. Они не дают ветру 

добраться до пуховой прокладки между телом и перьями. Но пуха под 

перьями у пингвинов очень мало. Так как пуховая подкладка тонкая, 

пингвину приходится носить под кожей много жира. Его то и называют – 

второй одеждой пингвина. В снежную бурю плотное перо помогает 

пингвинам, ни одно пёрышко не трепещет, все лежит гладко, плотным 

панцирем укрывая птицу. 

Знаете ли вы: 

            Мех и перья птиц тепло изолируют (уменьшают поступление тепла в 

окружающую среду или внутрь организма). Тепло перетекает из места с 

высокой температурой в место с низкой температурой. Теплоизолятор-

подкожный жир, уменьшает потери тепла от тёплого тела пингвина в 



морозный воздух или покрытую льдом землю. Пока потери тепла меньше, 

чем выработка, пингвину тепло. 

           Пингвины очень мужественные птицы. Неуклюжие на суше и не 

способные летать по воздуху, пингвины умеют летать под водой. Они 

освоили самый суровый континент Антарктиду, они способны в немыслимых 

условиях арктической зимы выращивать потомство. 

Физкультминутка. 

«Неуклюжий шёл пингвин 

Посреди холодных льдин. 

И по ледяной дорожке 

Прыгал он на правой ножке. 

А теперь подскок на левой – 

И присел, согнув колени. 

Встал, присел – 

И пять прыжков: 

Очень климат уж суров» 

    Чтение текста рассказа. 

          Около Антарктиды есть маленький островок. Всюду крутые скалы, 

только в одном месте берег низкий — это пингвиний пляж.  С корабля мы 

выгрузили свои вещи на этот пляж. Пингвины вылезли из воды, бегают по 

мешкам, клюют их и громко кричат, 

переговариваются. Один пингвин клюнул мешок, голову склонил набок, 

громко что-то сказал другому пингвину. Другой пингвин тоже клюнул 

мешок; вместе постояли, поглядели друг на друга и громко закричали: 

«Карр… Каррр…» Тут еще пингвины с гор прибежали. Много их собралось, 

задние на передних напирают и кричат, как на базаре. Вдруг слышу: кто-то 

танцует. У нас был большой лист фанеры. Он лежал на камнях, и пингвины 

на нём устроили танцы. Пробежит пингвин по фанере, назад вернётся, да ещё 

лапкой притопнет! Очередь выстроилась — всем хочется потанцевать. Весь 

день они танцевали на фанере. Вечером пингвины построились в одну 

шеренгу и ушли. Один пингвин на меня загляделся и отстал. Потом он 

догнал остальных пингвинов, но никак не мог идти в ногу, потому что все на 

меня оглядывался. 

- А сейчас, ребята мы поиграем в игру «Трудные слова». В рассказе нам 

встретились трудные слова, давайте объясним, что они обозначают. 



- Что такое фанера? (Фанера – это тонкий деревянный лист). 

- Что означает слово «переговаривались»? (Это значит, говорили друг с 

другом). 

- Что означает слово «напирать»? (Это значит, толкать, теснить). 

- Что означает слово «устроили»? (Это значит, что-то сделали). 

- Что означает слово «выстроилась»? (Это значит, построиться). 

- Что означает слово «загляделся»? (Это значит, долго смотрел). 

- Что означает слово «шеренга»? (Это значит, построились в ряд). 

     Воспитатель: Молодцы, ребята. Придумайте имена вашим пингвинам. У 

каждого получился свой, непохожий на других пингвин. На сегодняшнем 

занятии мы с вами узнали много интересного о пингвинах и научились их 

лепить. Вам понравилось занятие? А что понравилось больше всего? 

Расскажите родителям о новых интересных фактах о пингвинах. 

По итогу внезанятийной деятельности были сделаны поделки на тему 

спасения пингвинов и отправлены на конкурс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


