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ExarepunOypr



Cenmsaope.

1 -2 nedens.  «lluena — ocay.

I[To 3BykoBOMY curHany «Ildemna!y» BocuTarenb MOJHUMACT MMUEITY, IETH
nepeBoAT Ha Hee B3rysia. Ha curnan «Ocal» nmetu cmotpart Ha ocy. Oca
pacrojio’keHa JaJibliie OT JeTel, 4eM Imuena. ['oioBa J0KHa HaXOAUThCS B
(UKCHPOBAHHOM IOJIOKEHUH, JBUTAIOTCS TOJIBKO TJiasa.

3 —4 neoens. _ «Masmuuxy.

B pykax BocniuTareist — METpOHOM. [[eTH cieasT 3a CTpENIKoi riia3aMu,
MIEPEBOJIST TJ1a3a CJeBa HAIIPaBO U HA0OOPOT.

Oxkmaope.

1 — 2 neoens.  Ynpaosicnuenue «/lanexo-oiuzkor.

BhITAHYTB IpaByI0 pyKy BIIEpE] U CMOTPETH 5 CEK. Ha OOJIBIION Malel PyKH,
3aTeM MEePEBOUM B3IV BAAIh M CMOTPHM S5 CEK. Ha JIr000# npeameT (IOBTOPHUTH
3 paza).

3 — 4 neoens.  «Pucyem ceomempuueckue ueypol 2nazamuy.

BocnuraTens mokassiBaeT GUTYpHI, 1€TH «OOBOASAT» UX IIa3aMHu.
Hozxaope.

1 — 2 neoens.  «Bnpaso-eneso cmompum kouwikay.

B pykax BocnuTaTess — UrpyIika, komka. Ee rojoBa moBopaunBaeTcs, 1eTH
CJIEIIAT CJIeBa HAIPaBO M HA00OPOT.

3 — 4 neoens. _«Pucyem yugpor enazamuy.

Bocrnurarens mokaspiBaeT nudpsl, 1eTH «OOBOAATY UX TIAa3aMH.

Jekaope.
1 — 2 neoensn.  «Bsepx mwvl pyKy noOHUMU, HA USDYUUKY
HOCMOMPU... ).
[TogarMaeM MeICHHO TTOOYEPEIHO MPABYIO U JIEBYIO PYKH, JIEPKUM B pyKax
MeJIKUe Urpyiku u3 Kungaep-cropnpusa, ciieiuM ria3amMu 3a HUMH.
3— 4 neoens. « CoNHbIUKO U MYYKUY

COJHBIIIKO ¢ TyYKaMH B IPSATKH UTPAJIo.
COJHBIIIKO TyYKHU-JIETYYKH CUUTAIIO:

Cepble Ty4KH, YEPHBIC TYUKHU. (cmompems enazamu

8NpPaso — 6J1e60)

Jlerkux — nBe MTYy4KH,
TsoKENbIX — TpU MITYYKH. (cmompems enazamu

86epx — 6HU3)

Tyuku nonpsATanuch, Tyuek He crano. ( 3akpwims 2naza

JIAOOHAMU)
Comnniie Ha HEO€ BOBCIO 3aCHSLIO. (ITomopeamo enaskamu)
Aneapeo.
1 — 2 nedens. «Bsepx cuecunky nooOHumuy.

[TogarMaeM MEJICHHO TTOOYEPETHO TIPABYIO U JIEBYIO PYKH, JEPKUM B PyKax
OyMaKHbIE CHEXKMHKH, CIICTUM TJIa3aMH 32 HUMU. AHAJIOTUIHO TIepEABUTACM
MOOYEPETHO TIPABOM U JIEBOH BHITSHYTHIMU PyKaMU CJI€Ba HAIPABO.

3— 4 neoens. «Bocvbmepxuy.




Pucyem rimazamu BepTHKaIbHBIE W TOPU30HTAIBHBIE BOCBMEPKH (MCTIOIB3YETCS
JEeMOHCTpaloHHas Tabnuia).[1naBHble ABMXKEHUS T71a3 BHIPUCOBBIBAIOT
BOCbMEpKY. McxoHoe mosokeHue — riiaza 3akphIThl. Jlanee ux otkpeiBacM. Kak
TOJIbKO BOChbMEpPKa 3aKOHUYMJIACh, TO CHOBA 3aKPhIBAE€M IJ1a3a HAa HECKOJIBKO
ceKkyH. MeJIJIeHHBII CYET 10 BOCHMHU.

Pucyit BocbMepKy BEPTHUKAIBLHO U TOJIOBOIO HE KPYTH,
A JUIIb rIa3aMU OCTOPOKHO ThI BIOJb MO JTUHUSM BOJIH.
(3axonuunacey nepsas 60CbMepKa — 6EPMUKAILHAS.
I 1a3a 3aKkpoliy Ha HECKONBKO CEeKYHO.)
Teneps ciieu TOPU3OHTAIBHO U B IIEHTPE Thl OCTAHOBHCH,
3aXMypbCsl KPETIKO MOMEHTAIIbHO. JlaBaii, Tpy>KOUYEK, HE JICHUCH!
(3axonuunacsy emopas 60cbMepKa —
eopuzoumanvras. I naza 3aKkpvliu Ha HeCKOIbKO CeKYHO.)
['ma3za oTKkpoM-Ka HAKOHELL.
3akoHunaachk BocbMepka. Momnoaer! (Jlecko mopearom).
Despae.

1— 2 nedena. «Coanbiluko u my4xay.

JleTu CMOTPAT Ha WUTIOCTPALIUIO - TYYKY B pyKax BOCIUTATENS. 3a TYUYKOU
COJIHBIIIKO. TydKy yOpaiu, BUTUM COJIHBIIIKO — 3aMoprayiii. CHOBa Ty4ka —
CMOTPUM U T.J.

3 — 4 neoens. «Pucyem 6ykewLy.

Bocnuratens nokassiBaet 0ykBol (M, B, 3, U, JI, O, I1, P). [etu «pucyror»
OYKBBI I1a3aMHU.

Mapm.
1 — 2 neoensa.  «Masmuuxy.

[Tepemeriaem B3TIIS/] C HITPYIIKK B pyKax (TPsSMO TIEpe ri1a3aMu Ha
paccTostHuM npuMepHO 30 cM) Ha UTPYIIKY HA PACCTOSHUU MTPUOIU3UTENHHO 3
MeTpa.

3 — 4 neoens. «llomopeaem anazxamuy.
BocnuraTens moka3sIBaeT UTPYIIKY — JETH CMOTPST, CIIpsATaIa UTPYIIKY —
MOPTafOT.

Anpee.

1— 2 nedensa. «Ocay.

Ca-ca-ca — Ilpunerena k HaMm oca. (Beimsanyms neped codoil ykazameibHbiil
naney, 3aQuxcuposamo 63271510 Ha e20 Konuuxe. IIpocnesxicusams 8321500M
ogudIceHUe natbya enpaso-61eso. 1 onoea ocmaemcs HeNOOBUINCHO).

Cy-cy-cy —Mp1 Bunienu ocy. (Ilpocredums 0sudicenue nanvya 66epx-6Hu3).

Cho1 — cbI- cbl —Ucemyranucb Mbl Ochl.(Onucamo 6 6030yxe kpye u
npoCIeounv O8UNICEHUE 832T500M).

3 —4 Hedena.  «Jlanexko — 6aUZKOY.

JleTn nepxaT UTPyIIKy B PyKax, MEIJICHHO BBITATUBAIOT PYKH BIIEpe. U
MOHOCAT 00paTHO UTPYIIKY ONHM3KO K riazaM. CIeasT B3TJISA0M 3a UTPYIIKOM.

Maa.

1—2neoena. «Camonemy
[Iponeraet camourer, (packumyu pyKu, iemum, ea1a3Ku HuU3)




C HuM cobpancs s B mojietr!  (cmMompum 6Hu3, He ONYCKas 20J108bl, CI08HO
0210618351 U3 KAOUHBL 3eMJII0)

[IpaBoe KpbLIO OTBEI— (nocmompenu Kak MOMCHO Oajiblie 6Npaeso)
JleBoe KpBIJIO OTBEIT - (nocmompenu 61e60)
S MoTOp 3aBOKY ( pyka onucwviéaem OOnbUION KPY2, 2AA3KU
cneosim 3a 08UICEHUEM PYKUL)
W BHUMATEIBHO TIISIKY! (onucwvieaem Kpye 8 Opyeyro CHopoHy)
[TogHMMAarOCh 1 Jieuy, (onucvleaem pykotl 6oavbuiue 80CbMEPKL)
Bo3sBpaiarbcs He xouy! (cneoum 3a 08udMCeHUeM PyKu 2na3amu)
3 —4 Hedena.  «Yacuxu - Xxo0uxkuy.
Tuk -Tak, XOJIUKH (IInasuvle 08udicenus 2naz enpago —
671€60J146H0)
PaboTaroT ucnpasHo. (Llemu caoamcsa npsamo u Hacmpauearomcsi)

BnieBo — BipaBo — pas,

BneBo — BipaBo — /Ba,

Bneso — Bnpaso —1pu,

BneBo — BnipaBo — 4eThIpe,

BneBo — BnipaBo — 1isiTh,  (/{6udicenus enas 81e6o-6npaso-enepeo Ha
socnumameisi)

ITone3no u 3a6aBHO,

U Beceno Mmoprathb (Llemu neexo mopearom)

Kopo6osa T.B. KOITMJIKA 3HAHUU



