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1.1 .П о л о ж е н и е  р а з р а б о т а н о  в  с о о т в е т с т в и и  с т . 41 Ф е д е р а л ь н о г о  з а к о н а  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 2  г. 

№  2 7 3 -Ф З  « О б  о б р а з о в а н и и  в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » ,  Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и  о т  21 н о я б р я  2 0 1 1  г . N  3 2 3 - Ф З  « О б  о с н о в а х  о х р а н ы  з д о р о в ь я  г р а ж д а н  в Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и » , С а н П и Н  2 .4 .1 .3 0 4 9 - 1 3  « С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  и  

о р г а н и з а ц и и  о б у ч е н и я  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х » ,  К о н в е н ц и и  п о  п р а в а м  р е б е н к а ,  с т . 

6 , п . 1 ,2 , с т .1 9 ;  К о н с т и т у ц и я  Р Ф , с т . 4 1 ,  п . 3 , с т .;  Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  « О б  о с н о в н ы х  

г а р а н т и я х  п р а в  р е б е н к а  в  Р Ф »  2 4 .0 7 .9 8  №  1 2 4 -Ф З ; Г р а ж д а н с к и й  к о д е к с  Р Ф , г л . 5 9 , с т . 1 0 6 4  « О б щ и е  

о с н о в а н и я  о т в е т с т в е н н о с т и  з а  п р и ч и н е н и е  в р е д а » , с т . 1 0 6 5  « « П р е д у п р е ж д е н и е  п р и ч и н е н и я  в р е д а » ;  

С е м е й н ы й  к о д е к с  Р Ф , р а з д е л  4 , г л . 12 , с т . 6 3 , 6 5  « П р а в а  р о д и т е л е й  п о  в о с п и т а н и ю  и 

о б р а з о в а н и ю  д е т е й » ;  П р и к а з о м  М и н о б р а з о в а н и я  Р Ф  о т  1 5 .0 1 .0 2  №  7 6  « О  с о з д а н и и  б е з о п а с н ы х  

у с л о в и й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х » ;  П р и к а з о м  

М и н о б р а з о в а н и я  Р Ф  о т  0 7 .0 8 .2 0 0 0  №  2 4 1 4  и  П и с ь м о  М и н о б р а з о в а н и я  Р Ф  о т  1 2 .0 7 .2 0 0 0  №  2 2 -  

0 6 .7 8 8  « О  п р и н я т и и  д о п о л н и т е л ь н ы х  м е р  п о  п р е д о т в р а щ е н и ю  н е с ч а с т н ы х  с л у ч а е в  с 

о б у ч а ю щ и м и с я  и  р а б о т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й » ;  л о к а л ь н ы е  а к т ы  о б р а з о в а т е л ь н о г о  

у ч р е ж д е н и я ,  р е г л а м е н т и р у ю щ и е  в о п р о с ы  о х р а н ы  з д о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я  ( в о с п и т а н н и к о в ) .

1 .2 .Н а с т о я щ е е  П о л о ж е н и е  р е г у л и р у е т  о т н о ш е н и я ,  в о з н и к а ю щ и е  в  с ф е р е  о х р а н ы  з д о р о в ь я  

о б у ч а ю щ и х с я  ( в о с п и т а н н и к о в )  в  М А Д О У  N 9  33  (д а л е е  - У ч р е ж д е н и е )  )и  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  

с и с т е м у  р е а л и з а ц и и  н е о б х о д и м ы х  у с л о в и й ,  о б е с п е ч и в а ю щ и х  п р о в е д е н и е  с а н и т а р н о -  

г и г и е н и ч е с к и х ,  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  и  о з д о р о в и т е л ь н ы х  м е р о п р и я т и й ,  о б у ч е н и е  и  в о с п и т а н и е  в с ф е р е  

о х р а н ы  з д о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я  ( в о с п и т а н н и к о в )  в  Д О У .

№

п /п

С о д е р ж а н и е  д е я т е л ь н о с т и  п е р с о н а л а  Д О У О т в е т с т в е н н ы й С р о к и

и с п о л н е н и я

1. С а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я

-

Е ж ед н евн ы й  у тр е н н и й  о см о тр  в о сп и тан н и к о в во с п и т ат е л и  груп п , 

м ед сестр а

в те ч ен и е  го д а

Н аб л ю д ен и е  за  д е ть м и  в те ч е н и е  дн я . В сл учае  

В о сп и тател и , за б о л е в ан и я  р е б е н к а  —  и зол яц и я , 

о к азан и е  п ер во й  м л а д ш и е  п о м о щ и  и о б р а щ ен и е  к 

врачу . К о н тр о л ь  з а  те м п е р а т у р н ы м  р е ж и м о м  в

в о с п и т ат е л и  гр у п п , м л ад ш и е  

в о с п и тате л и , м ед с е ст р а

в те ч е н и е  го д а

Организация питания.

- с о б л ю д ен и е  н орм ы  б ел к о в , ж и р о в , у гл ев о д о в , 

к ал о р и й н о сти

- вк л ю ч ен и е  с в е ж и х  ф р у к то в  и л и  ф р у к то в о го  со к а  в 

е ж ед н ев н о е  м ен ю , п р е о б л а д а н и е  о в о щ н ы х  б л ю д  в 

р а ц и о н е  дня.

м ед сестр а , п о вар а , ш е ф -п о в а р а

в те ч е н и е  го д а

Е ж ед н евн ы й  о с м о тр  п е р с о н а л а  н а  п р е д м е т  н ал и ч и я  

п р о сту д н ы х  и г н о й н и ч к о в ы х  за б о л е в ан и й , о п р о с  на 

н ал и ч и е  к и ш е ч н ы х  и н ф ек ц и й , вед ен и е  ж у р н а л а  

зд оровья .

м ед сестр а , врач еж ед н ев н о

В и там и н и зац и я  тр е т ь и х  б л ю д  а с к о р б и н о в о й  

ки сл отой .

м ед сестр а , за в е д у ю щ и й в те ч е н и е  года

С о б л ю д ен и е  с р о к о в  п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  

п ри ви вок .

м ед сестр а в те ч е н и е  года

П р о в ед ен и е  с а н и та р н ы х  м ер о п р и яти й . К о н тр о л ь  за  

вы п о л н ен и ем  сан .эп и д . р е ж и м а  в гр у п п ах  

(п р о в етр и в ан и е , в л аж н ая  у б о р к а , кв ар ц ев ан и е , 

тем п ер ату р н ы й  реж и м ).

в о сп и тател и  гр у п п , м л ад ш и е  

во сп и тател и , м ед с е ст р а

е ж ед н ев н о , в 

те ч е н и е  го д а

К о н тр о л ь  з а  сан и та р н ы м  с о с то я н и е м  с о д ер ж ан и ем  

п р о гу л о ч н ы х  у ч ас т к о в , с о о тв ет с тв и е  ги ги ен и ч еск и м .

за в е д у ю щ и й , зам . зав  п о  А Х Ч в те ч е н и е  го д а



Н орм ам  (д о с т ат о ч н о с ть , т р а в м о б е зо п а сн о с ть ), 

со б л ю д ен и е  р е ж и м а  у б о р к и , (о б ъ ем , к р атн о сть).
м ед с е ст р а , д в о р н и к

Н ал и ч и е  м о ю щ и х  и д е зи н ф и ц и р у ю щ и х  ср ед ств .
З ав е д у ю щ и й , зам . зав . по 

А Х Ч , м ед сестр а

еж ед н ев н о

Д о с т ат о ч н о с т ь у у б о р о ч н о го  и н вен тар я : н ал и ч и е  и 

со сто ян и е  о б о р у д о в а н и я  д л я  у б о р к и  п о м ещ ен и й , для 
м ы тья  м еб ел и , п о су д ы , и гр у ш е к  (м а р к и р о в к а )

за в е д у ю щ и й , зам . зав . п о  А Х Ч , 

м ед сестр а

еж ед н ев н о

С о о тв етств и е  м еб ел и , т в е р д о го  и  м ягк о го  и н вен тар я , 
с п ец о б о р у д о в ан и я  (тр е н а ж е р ы , к о м п ью тер ы  и т .д .)  

завед у ю щ ая  са н и та р н о  - ги ги е н и ч ес к и м  тр еб о ван и ям

зав ед у ю щ и й , зам . зав . по  А Х Ч , 

м ед сестр а

еж ед н ев н о

2. П р о ф и л а к т и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я

Проведение комплекса закаливающих мероприятий:

- у тр ен н яя  г и м н ас т и к а  с м у зы к а л ь н ы м  

со п р о во ж д ен и ем ;

- о зд о р о в и тел ь н ы й  бег ,

- п р о вед ен и е  к о р р и ги р у ю щ ей  ги м н асти к и , 

л е ж а  в п о стел и  п о сл е  д н е в н о го  сна;

- б о со х о ж д ен и е , х о ж д е н и е  б о с и к о м  п о  п о к р ы то м у  и 

н еп о к р ы то м у  п олу ,

- со л ев ы е  д о р о ж к и ,

- о б ш и р н о е  у м ы в а н и е

- во зд у ш н ы е  ван н ы  п о с л е  с н а  и  во  врем я  

ф и зк у л ь ту р н ы х  за н я ти й  во в с е х  гр у п п ах ;

- д н ев н о й  сон  при  о т к р ы т ы х  ф о р то ч к а х  - о б ш и р н о е  

у м ы ван и е ;

- п о л о ск ан и е  р т а  п р о х л а д н о й  во д о й  п о сл е  к аж д ого

п р и ем а  п ищ и;

- со б л ю д ен и е  п р о д о л ж и те л ь н о с ти  д н е в н о й  и 

веч ер н ей  п р о гу л о к

в о с п и тате л и , м л ад ш и е  

в о с п и тате л и , м е д с е с т р а , 

и н с тр у к т о р  п о  ф и зи ч еск о й  

ку л ьту р е

в теч ен и и  го д а

*■*
Здоровьесберегающие технологии

- сказк о тер ап и я ,

- т ех н о л о ги и  во зд ей ств и я  ц ветом ,

- п си х о ги м н асти к а

- д и н а м и ч е ск и е  п аузы ,

- п о д ви ж н ы е  и с п о р ти в н ы е  и гр ы ,

- р ел ак сац и я ,

- т е х н о л о ги и  эсте ти ч е ск о й  н а п р а в л е н н о ст и ,

- ги м н асти к а  п ал ьч и к о вая ,

- ги м н асти к а  д л я  глаз,

- ги м н асти к а  д ы х а те л ь н а я ,

- ги м н асти к а  б о д р ящ ая ,

- ги м н ас т и к а  к о р р и ги р у ю щ ая

в о с п и тате л и , м е д с е с т р а , 

и н стр у к то р  по  ф и зи ч е с к о й  

к у л ьту р е

в теч ен и и  го д а

П р о в ед ен и е  с а н и та р н о -ги г и ен и ч е ск и х  

п р о ти в о э п и д ем и о л о ги ч е с к и х  м ер о п р и яти й :
в о с п и тате л и , м л ад ш и е  

в о сп и тател и , м е д с е с т р а , 

и н с тр у к т о р  п о  ф и зи ч еск о й  

ку л ьту р е

в теч ен и и  го д а



3. О з д о р о в и т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я

А н ал и з за б о л е в ае м о ст и  в о с п и т ан н и к о в , ан али з 

п о сещ аем о сти  д етей .

м ед сестр а , во с п и т ат е л и  груп п в те ч е н и и  го д а

Ч етк о е  с о б л ю д ен и е  т р е б о в а н и й  р е ж и м а  дн я  

к о н тр о л ь  за  п р о д о л ж и те л ь н о с ть ю :

- и гровой  д е я те л ь н о с ти ,

- д н ев н о го  сн а,

- д н ев н о й  и в е ч ер н ей  п р о гу л о к ,

- о б р а зо в а те л ь н о й  д е я те л ь н о с ти .

О зд о р о в и тел ь н ы е  п аузы  во  врем я  о б р а зо в а те л ь н о й  и 

сво б о д н о й  д е ятел ь н о сти :

- ги м н асти к а  д л я  глаз;

- п ал ьч и к о вая  ги м н асти к а ;

- д ы х ател ь н ая  ги м н асти к а ;

- м ас с а  м ячам и  д л я  у к р е п л е н и я  м ел к о й  м у ск у л ату р ы  

п альц ев;

- ф и зк у л ьтм и н у тк и

зам . зав . п о  B M P  и л и  стар ш и й  

в о с п и т ат е л ь  во с п и т ат е л и  груп п

в те ч е н и и  го д а

М у зы к ал ьн о  —  о зд о р о в и т е л ь н ы е  м ер о п р и я ти я  

И с п о л ь зо в ан и е  п р и е м о в  р ел ак сац и и :

- м и н у тк и  ти ш и н ы ;

- м у зы к ал ьн ы е  п аузы ;

- у п р а ж н е н и я  н а  ф о р м и р о в ан и е  и р азви ти е  

артикуляционно{Т Ч иоторики;

- игры  и у п р а ж н е н и я  п о  р а зв и т и ю  к о м м у н и к ат и в н ы х  

связей  и к о р р ек ц и и  н е ж е л а т е л ь н ы х  ч ер т  хар актер а ;

во с п и т ат е л и  груп п , 

м у зы к а л ь н ы й  р у к о в о д и тел ь .

в т е ч е н и и  го д а

*■*

З а н я т и я  с  и с п о л ь з о в а н и е м  м е т о д о в

м у з ы к о т е р а п и и :

- во к ал о тер ап и и  —  р а зу ч и в а н и е  и и сп о л н ен и е  н арод н ы х  

п есен ;

- д р ам атеп ап и и  - и н сц ен и р о в к и  и д р а м а ти за ц и и ,

и зу ч ен и е  и п р о в е д е н и е  н а р о д н ы х  и к а л ен д ар н ы х  

п р азд н и к о в ;

- и н с тр у м е н та л ь н у ю  т е р а п и ю  —  и гр а  н а  м у зы к а л ь н ы х  

и н струм ен тах .

во сп и тател и , м у зы к ал ь н ы й  

р у к о в о д и тел ь .

в теч ен и и  го д а

4 . О х р а н а  з д о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я  ( в о с п и т а н н и к о в )

О р ган и зац и я  р аб о ты  с о в м е ст н о  с п ед аго га м и  Д О У  по 

ф о р м и р о в ан и ю  во с п и т ан н и к о в  у с т о й ч и в ы х  стер ео ти п о в  

зд о р о во го  о б р а за  ж и зн и  и п о в ед ен и я , не с о п р я ж ен н о го  

с р и ск о м  д л я  зд о р о вья

врач , м ед сестр а , в о сп и тател и  

груп п .

в те ч е н и и  го д а

В заи м о д ей ств и е  с т е р р и т о р и а л ь н ы м и  о р ган ам и  п рав 

п о тр еб и тел ей  и б л аго п о л у ч и я  ч е л о в е к а  

и д р у ги м и  у ч р е ж д е н и я м и  по  в о п р о с у  о х р ан ы  

зд оровья  во сп и тан н и к о в .

за в е д у ю щ и й , вр ач , м ед с е ст р а в те ч е н и и  го д а

| С в о е в р е м е н н о е  н а п р а в л е н и е  и звещ ен и я  в 

! у стан о вл ен н о м  п о р яд к е  в те р р и т о р и а л ь н ы е  орган ы  

Ф ед ер ал ьн о й  сл у ж б ы  п о  н ад зо р у  в сф е р е  защ и ты  прав 

| п о тр еб и тел ей  и б л аго п о л у ч и я  ч е л о в ек а  об 

и н ф ек ц и о н н о м  и ли  п а р а зи та р н о м  заб о л ев ан и и ,

, п и щ евом , о с тр о м  о тр а в л е н и и , п о с тв ак ц и н ал ь н о м  

о сл о ж н ен и и .

за в е д у ю щ и й , врач , м ед с е ст р а в те ч е н и и  го д а

Р азр аб о тк а  п л ан а  п р о ф и л а к т и ч е с к о й  и 

о зд о р о в и тел ь н о й  р аб о ты , в к л ю ч а ю щ и й  м ер о п р и яти я  

по п р ед у п р еж д ен и ю  за б о л е в ан и й , с о х р а н ен и ю  и

за в е д у ю щ и й , врач , м ед сестр а , 

в о сп и тател и  груп п , и н стр у к то р  

по ф и зи ч еск о й  к у л ьту р е

в теч е н и и  го д а



у к р еп л ен и ю  зд о р о вья  о б у ч а ю щ и х ся  (в о сп и тан н и к о в )

Р азр аб о тк а  п ам ято к  п о  о р га н и за ц и и  р е ж и м а  д н я , 

р е ж и м а  д в и га те л ь н о й  ак ти в н о с ти  (со в м е с тн о  с зам . 

зав . по B M P  или  ста р ш и м  во сп и тател ем ).

врач , м ед сестр а , в о сп и тател и  

груп п , и н стр у к то р  по 

ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р е , зам . зав . 

п о  B M P  и ли  стар ш и м  

восп и тател ем .

в те ч е н и и  го д а

С о став л ен и е  гр а ф и к а  п р о вед ен и я  вак ц и н ац и и ; врач , м ед с е ст р а в те ч е н и и  го д а

т

С о став л ен и е  гр а ф и к а  к о н т р о л я  в ы п о л н ен и я  

р аб о тн и к ам и  с а н и та р н о -э п и д е м и о л о ги ч е ск о го  р еж и м а

м ед сестр а в те ч е н и и  го д а

С о став л ен и е  м ен ю , о б е сп е ч и в а ю щ е е  

сб ал а н с и р о в а н н о е  п и та н и е  в о сп и тан н и к о в ;

м ед сестр а в те ч е н и и  го д а

О р ган и зац и я  и п р о в ед ен и е  р аб о ты  по 

и м м у н о п р о ф и л ак ти к е  в Д О У ;
м ед сестр а в теч ен и и  год а

О рган и зац и я  и п р о в е д е н и е  п р о ти в о э п и д ем и ч ес к и х  

и п р о ф и л а к т и ч е с к и х  м ер о п р и я ти й  по 

п р ед у п р еж д ен и ю  р а с п р о ст р а н ен и я  и н ф ек ц и о н н ы х  и 

п ар ази тар н ы х  за б о л е в ан и й  в Д О У ;

м ед сестр а , во с п и т ат е л и  груп п в те ч е н и и  го д а

О р ган и зац и я  и п р о в е д е н и е  е ж е го д н ы х  ск р и н и н г- 

о б сл ед о ван и й , п е р и о д и ч е с к и х  м ед и ц и н с к и х  

о см о тр о в  во сп и тан н и к о в ;

врач , м ед сестр а по гр аф и к у  Д Г Б

О к азан и е  п е р в и ч н о й  м ед и к о -с а н и т а р н о й  п о м о щ и  в 

п о р яд к е , у с та н о в л е н н о м  за к о н о д а те л ь ст в о м  в сф ере  

о х р ан ы  зд оровья .

врач , м ед сестр а , завед у ю щ и й , 

в о сп и тател и  груп п

в  теч е н и и  го д а

С тр о ги й  к о н тр о л ь  за  в ы п о л н ен и ем  са н и та р н о  - 

п р о ти в о эп и д ем и ч ес к о го  р еж и м а , г и ги е н и ч ес к и х  и 

за к а л и в а ю щ и х  м ер о п р и я ти й .

врач , м ед сестр а , за в е д у ю щ и й в теч е н и и  го д а

О р ган и зац и я  п и тан и я  о б у ч а ю щ и х ся  (в о сп и тан н и к о в ), 

со гл асн о  р еж и м у  д н я  в о зр а с тн о й  гр у п п ы , граф и к у  

вы д ач и  пищ и.

м ед сестр а , зав ед у ю щ и й , 

в о с п и т ат е л и  груп п

в теч ен и и  го д а

К о н тр о л ь  са н и та р н о го  с о с то я н и я  п и щ е б л о к а  и 

тех н о л о ги ч ес к о й  о б р а б о т к и  б л ю д

м ед сестр а , врач , в о сп и тател и  

груп п , м л ад ш и е  в о сп и тател и

в те ч е н и и  го д а

П р о х о ж д ен и е  о б у ч а ю щ и м и с я  (в о с п и та н н и к а м и ) в 

С о о тветстви и  с за к о н о д а т е л ь с т в о м  Р о сси й ск о й  

Ф ед ер ац и и  п е р и о д и ч е с к и х  м е д и ц и н с к и х  о с м о тр о в  и 

д и сп ан сер и зац и и .

м ед сестр а , врач , во сп и тател и  

груп п

в теч ен и и  го д а

П р о ф и л а к ти к а  н е с ч а с тн ы х  с л у ч а е в  с 

о б у ч а ю щ и м и с я (в о с п и та н н и к а м и ) во  врем я  п р еб ы ван и я  

в У ч р еж д ен и и .

зам . зав . п о  B M P  и л и  стар ш и м  

в о сп и тател ем , м ед сестр а , 

во с п и т ат е л и  груп п

в те ч е н и и  го д а

О п р ед ел ен и е  м а к си м а л ь н о  д о п у с ти м о го  о б ъ ем а  

о б р а зо в а те л ь н о й  н агр у зк и  в п ер во й  п о л о в и н е  д н я  в 

в о зр астн ы х  груп п ах .

зам . зав. по В М Р  и ли  стар ш и м  

в о с п и т ат е л е м , в о сп и тател и  

групп

в те ч е н и и  го д а

И н ф о р м и р о в ан и е  п е д аго ги ч е с к о го  к о л л е к ти в а  о 

со сто ян и и  зд о р о в ь я  к а ж д о го  р е б ё н к а  с в ы д ач ей  

и н д и в и д у а л ь н ы х  р е к о м ен д а ц и й  п о  к о р р ек ц и и  

о тк л о н ен и й  в с о с то я н и и  зд о р о в ь я  н а  м е д и к о 

п ед аго ги ч еск и х  с о в е щ а н и я х

врач , м ед сестр а , в о сп и тател и  

груп п

в теч ен и и  го д а

К о н тр о л ь  за  со б л ю д ен и е м  са н и та р н о  

э п и д ем и о л о ги ч е с к и х  т р е б о в а н и й .

м ед сестр а , зам . зав . п о  А Х Ч в теч ен и и  го д а

К о н тр о л ь  за  д в и га те л ь н о й  а к ти в н о с ть ю  во врем я 

прогу л о к  н а  с в еж ем  в о зд у х е  в о с е н н е -зи м н и й  сезон .

в о сп и тател и  груп п , и н стр у к то р  

п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р е

в те ч е н и и  го д а

3 .
О б у ч е н и е  и в о с п и т а н и е  в  с ф е р е  о х р а н ы  з д о р о в ь я .  

Р а б о т а  с  д е т ь м и .



Б есед ы  с д еть м и  о зд о р о в ь е  и  зд о р о в о м  о б р азе  ж и зн и В о сп и тател и  груп п еж ед н ев н о

И н тегр и р о в ан н ы е  о зд о р о в и т е л ь н ы е  зан яти я . во сп и тател и  груп п , и н стр у к то р  

по ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р е

по плану

Р а б о та  п о  п р о гр а м м е  А в д ее в о й  Н .Е , К н я зе в о й  О .Л ., 

С тер к и н о й  А .В . « Б е зо п ас н о с ть »  - Н О Д , и гры , 

р азвл еч ен и я , р е ш е н и е  п р о б л е м н ы х  си ту ац и й .

во сп и тател и  груп п п о п л ан у

О р ган и зац и я  н а гл я д н ы х  ф о р м  п р о ф и л а к т и к и , 

п р о п аган д ы  и  а ги тац и и  д етей .

во сп и тател и  груп п п о сто ян н о

Р а б о т а  с  с о т р у д н и к а м и

С ан п р о с в е т р аб о т а  ср е д и  в о с п и т а т е л е й  по 

ф и зи ч еск о м у  в о с п и т ан и ю  д етей ; р е ж и м у  д н я , 

п р ави л ьн о м у  р а ц и о н а л ь н о м у  п и та н и ю , зак ал и ван и ю , 

о зд о р о вл ен и ю .

м ед сестр а , врач в те ч е н и и  го д а

П р о в ед ен и е  и н с тр у к т а ж е й  с в о с п и т ат е л я м и  н а  тем у: 

П р о в ед ен и е  за к а л и в а ю щ и х  и  о зд о р о в и т ел ь н ы х  

м ер о п р и яти й  в у с л о в и я х  д е т с к о го  сада»

м ед сестр а , врач ,

зам . зав . по  B M P  и ли  старш и м

во сп и тател ем

в те ч е н и и  го д а

К о н су л ьтац и и  п о  во п р о сам  во зр а с тн о й  ф и зи о л о ги и  и 

п си х о л о ги и .

м ед сестр а , врач ,

зам . зав. по  B M P  и ли  стар ш и м

в о сп и тател ем

1 раз в квартал

О р ган и зац и я  н а гл я д н ы х  ф о р м  п р о ф и л ак ти к и , 

п р о п аган д ы  и аги та ц и и  д л я  р а б о тн и к о в  д е тс к о го  сада.

м ед сестр а , врач , п о сто ян н о

К о н су л ьтац и я  д л я  в с е х  р а б о т н и к о в  д е тс к о го  сада: 

«В ы полнение р е ж и м а  д н я  и и н д и в и д у а л ь н ы й  п о д х о д  к  

д етям  - за л о г  у с п е ш н о й  р а б о ты  п о  сн и ж ен и ю  

за б о л е в а е м о с т и » .

м ед сестр а , врач , п о сто ян н о

П ед ч ас , п о св я щ ен н ы й  во п р о сам  о зд о р о в л ен и я м ед сестр а ,

зам . зав. по  B M P  и ли  стар ш и м  

в о сп и тател ем

2 р а за  в год

Р а б о т а  с  р о д и т е л я м и

П р о в ед ен и е  р о д и те л ь с к и х  с о б р ан и й , 

р а ссм атр и в аю щ и е  во п р о сы  ф о р м и р о в ан и я  зд оровья .

м ед сестр а , врач , 

в о сп и тател и  груп п

в теч ен и и  года

К о н су л ьтац и и , п р ак ти к у м ы  д л я  р о д и тел ей  

зн ак о м ящ и е  с н о в ы м и  м ет о д а м и  о зд о р о вл ен и я .

м ед сестр а , врач ,

зам . зав . по  B M P  и л и  старш и м

в о сп и тател ем

в теч ен и и  года

О р ган и зац и я  н а гл я д н ы х  ф о р м  п р о ф и л ак ти к и , 

л р зг .аган д ы  и а ги тац и и  д л я  р а б о тн и к о в  

д е тс к о го  сада.

м ед сестр а , врач , п о сто ян н о
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