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Ш ахм аты  - уникальны й инструм ент развития творческого  м ы ш ления, 

м ощ ное средство для гарм оничного развития и н теллекта ребёнка. О ни сочетаю т в 

себе элем енты  искусства, науки  и спорта. И гра  развивает и дисциплинирует 

м ы сль, даёт больш е человеку, чем  он тратит н а  неё. Ш ахм аты  - одна из сам ы х 

справедливы х игр потому, что итог игры  зависи т исклю чительно от знаний  и воли 

игрока. С ущ ествует давний  спор о том , что ж е такое ш ахм аты  - спорт или 

искусство? Б езусловно -  это  и гра двоих, т. е. соревнование н а  результаты  игры , 

как  всегда бы вает в спорте. Н о само ум ение хорош о играть -  это уж е искусство, 

как  и в искусстве, интеллектуальном у творчеству  в ш ахм атах  предела нет. 

Ш ахм аты  - это творчество, сочетаю щ ееся со строгим и правилам и и ш ироким  

простором  для сам остоятельности  и вы дум ки, и даж е пеш ка, как А ли са в сказке, 

м ож ет стать королевой. А  ш ахм атны е п рави ла достаточно просты  и доступны , а 

играть в них м ож но где угодно.

В работе педагога дополнительного образования н а  передний план  вы ходит 

необходим ость реализации  идей  отечественны х теоретиков и практиков - сделать 

образовательны й процесс для детей  радостны м , поддерж ивать устойчивы й 

интерес к знаниям . И  больш ую  пом ощ ь в этой  кропотливой  работе м огут оказать 

заняти я таким  видом  спорта, как  ш ахм аты , где активизируется м ы слительная 

деятельность, тренирую тся психические процессы , воспиты ваю тся м оральн о 

волевы е качества и эстетическое наслаж дение у  дош кольников. И гр а  в ш ахм аты  

даёт возм ож ность человеку реализовать врож дённую  потребн ость в состязаниях 

н а  уровне м ы слительной  деятельности . У довлетворение этой  потребности  

сп особствует гарм оничном у развитию  личности. О собенно это актуально для 

ны неш него врем ени - врем ени  реш ительны х преобразований  во всех  сф ерах 

человеческой  деятельности , когда для достиж ения у сп еха требуется 

м аксим альное использование всего  потенциала, запасов  внутренней  энергии 

человека.

Д анная дополнительная образовательная програм м а по ш ахм атам  

н аправлена н а  развитие и н теллекта личн ости  ребёнка дош кольного возраста, 

обучение детей  основам  ш ахм атной  игры , способствую щ ей в больш ей степени 

развитию  всех  п сихических процессов: вним анию , пам яти , всех  форм  м ы ш ления, 

а  такж е развитию  воображ ен ия и творчества, ф орм ированию  таки х  важ нейш их 

качеств личности , как усидчивость, целеустрем ленность, сам остоятельность в 

принятии  реш ения.

П рограм м а по обучению  игре в ш ахм аты  м аксим ально п роста и доступна 

дош кольникам . В аж ное значение при  обучении им еет специально организованная 

игровая деятельность н а  занятиях, использование п ри ем а обы гры вания заданий, 

создание игровы х ситуаций, использование ш ахм атны х дидактических игр и 

пособий.

П рограм м а составлена н а  возраст детей  5-7 лет, её реализация предполагает 

2 года. П рограм м а реализуется в ходе дополнительной  образовательной  

деятельности  и предусм атривает 72 ш ахм атны х занятия (два - в неделю ). 

М аксим альная недельная образовательная нагрузка не превы ш ает допустим ого 

объем а, установленного  С анП иН  2 .4 .1 .2731-10  и составляет 25м инут для детей 

старш ей группы  (5-6 лет) и ЗОминут для детей подготовительной  к  ш коле группы  

(6-7лет) и предусм атривает ф изкультм инутки и подвиж ны е игры.

ВВЕДЕНИЕ

3



ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Обоснование необходимости разработки и внедрения предлагаемой  

программы в образовательный процесс

В настоящ ее врем я, когда весь м ир вступил в эпоху  ком пью теров и 

инф орм ационны х технологий , особенно больш ое значение приобретает 

способность бы стро и разум но разбираться в огром ном  объем е инф орм ации, 

ум ение анализировать её и делать логи чески е вы воды . О чень больш ую  роль в 

ф орм ировании  логического  и систем ного м ы ш ления играю т ш ахматы . Занятия 

ш ахм атам и способствую т повы ш ению  уровня интеллектуального развития детей, 

ум ения концентрировать вним ание н а  реш ение задач  в условиях  ограниченного 

врем ени, анализировать возникаю щ ие ситуации и делать выводы.

Ш ахм аты  как специф ический  вид человеческой  деятельности  получаю т всё 

больш ее признание в Р оссии  и во всём  мире. Ш ахм аты  сближ аю т лю дей  всех 

возрастов и проф ессий  в лю бой  части  Земли. Н е случайно М еж дународная 

ш ахм атная ф едерация (Ф И Д Е ) вы брала девиз: «G ensunasum us», «М ы  все - одна 

семья». Ш ахм аты  доступны  лю дям  разного  возраста, а  единая ш ахм атная 

си м волика создаёт необходим ы е предпосы лки  для м еж дународного 

сотрудничества, обм ена опы том . Ш ахм аты  - часть м ирового культурного 

пространства.

О социальной значим ости  ш ахм ат, их  возрастаю щ ей популярности  в мире 

м ож но судить по таким  весом ы м  аргум ентам , как создание м еж дународны х 

организаций, заним аю щ ихся популяризацией  и пропагандой  ш ахм ат, проведение 

всем ирны х ш ахм атны х олим пиад и м ногочисленны х м еж дународны х 

соревнований, вы пуском  разнообразной  ш ахм атной  литературы . Д ля ю ны х 

ш ахм атистов М еж дународная ш ахм атная ф едерация еж егодно проводит свои 

чем пионаты  (в разны х возрастны х группах: до 10, 12, 14, 16, 18 и 20-ти  лет), а 

такж е В сем ирную  детскую  О лимпиаду. П резидент М еж дународной  ш ахм атной  

ф едерации К .И лю м ж инов заявил: «О дной из задач  Ф И Д Е является  развитие 

детских ш ахмат. В клады вая  в детей, в ш ахм аты , м ы  вклады ваем  в наш е 

будущ ее».

В послании  П рези ден та Росси йской  Ф едерации В .В .П ути н а участникам  

чем пи оната м ира-2004г. сказано: «Ш ахм аты  это не просто спорт. О ни делаю т 

человека м удрее и дальновиднее, пом огаю т объективно оценивать слож ивш ую ся 

ситуацию , просчиты вать поступки  н а  несколько «ходов» вперёд. А , главное, 

воспиты ваю т характер».

Ш ахм аты  - наглядная соревновательная ф орм а двух личностей. Ш ахм аты  

нам  нуж ны  как способ сам овы раж ения творческой  активности  человека. 

П ланировать успех  м ож но только при  постоянном  соверш енствовании  

ш ахматиста. П ри  этом  творческий  подход трен ера является необходим ы м  

условием  преподавания ш ахмат. У спех  в работе во м ногом  зависи т от личности  

преподавателя, от его опы та и ум ения вести  занятия с различны м и по возрасту 

ю ны м и ш ахм атистам и, от индивидуального подхода к каж дом у ученику. П едагог 

ж и вет  своим  делом  и учеников приглаш ает работать и дум ать наравне с ним. В 

работе чрезвы чайно ценно вы глядят интуиция тренера, его оптимизм , 

увлеченность, уверенность, работоспособность.
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Актуальность

Ш ахм аты  -  это не только игра, доставляю щ ая детям  м ного радости, 

удовольствия, но и действенное, эф ф ективное средство их ум ственного развития. 

Н еоцен им а роль ш ахм ат в ф орм ировании  внутреннего  п лан а действий  -  

способности  действовать в уме. И гр а  в ш ахм аты  развивает наглядно-образное 

м ы ш ление дош кольника, способствует зарож дению  логического м ы ш ления, 

воспиты вает усидчивость, вним ательность, вдум чивость, целеустрем ленность. 

Р ебенок, обучаю щ ийся этой  игре, становится, сам окритичнее, привы кает 

сам остоятельно дум ать, приним ать реш ения, бороться до конца, не уны вать при 

неудачах. Ц епкая пам ять и удивительная  лю бознательность м алы ш ей  позволяю т 

увлечь их  игрой в деревянны е (или пластм ассовы е) фигурки. Ш ахм атная игра 

дарит ребенку радость творчества и обогащ ает его духовны й мир.

Э ксперим ентально подтверж дено, что дети , вовлеченны е в волш ебны й мир 

ш ахм ат, лучш е успеваю т в ш коле, особенно по точны м  наукам . 

Э ксперим ентальны е исследования совпадаю т с вы водам и практиков: ш ахм атная 

и гра  м ож ет занять определенное м есто в педагогическом  процессе детского сада, 

ибо знаком ство  с ш ахм атам и в столь раннем  возрасте сп особствует развитию  у 

детей  воображ ения, логического  м ы ш ления, укрепляет их  пам ять, учит 

сравнивать и предвидеть результат, планировать свою  деятельность. Д ети, 

проявляя ж ивой  интерес к игре, учатся бы ть вним ательны м и, познаю т дух 

соп ерничества и соревнования. П ерейдя от взрослы х к детям , эта  удивительная 

и гра  стала средством  воспитания и обучения, причем  ненавязчивого, интересного, 

увлекательн ого .

К ром е того, м ассовое обучение дош кольников пом огает вы явить 

ш ахм атны е дарования.

О бучение дош кольников игре в ш ахм аты  является весьм а актуальны м  на 

сегодняш ний день. Раннее обучение детей  дош кольного возраста игре в ш ахм аты  

позволяет обеспечить более ком ф ортное вхож дение ребенка в учебны й процесс 

начальной  ш колы , позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет как  на 

процесс обучения, так  и н а  развитие личности  ребенка, повы ш ение 

продуктивности  его м ы ш ления.

Практическая значимость программы

С егодня ш ахм аты  -  популярны й и эф ф ективны й способ развития 

и н теллекта ребенка. М ногие родители хотят познаком ить своих детей  с древней  

игрой. Д оказано что занятия ш ахм атам и укрепляю т пам ять, развиваю т 

аналитические способности  и воображ ение, пом огаю т вы рабаты вать такие черты  

характера, как организованность, целеустрем ленность, объективность, что 

является  некоторы м и признакам и готовности  к ш кольном у обучению . У влекш ись 

этой  игрой, м аленький  непоседа становится усидчивее, озорник - вы держ анней, 

зазн ай ка - сам окритичней. Ш ахм аты  учат бы ть предельно вним ательны м , 

собранны м . К  том у ж е ш ахм аты  - зам ечательны й повод для общ ения лю дей, 

сп особствую щ ий углублению  взаим опоним ания, укреплению  друж еских 

отнош ений. Н е случайно девизом  В сем ирной  ш ахм атной  ф едерации являю тся 

слова «В се м ы  одна семья».
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Новизна и отличительная особенность программы
П редлож енная програм м а составлена н а  основе програм м ы  "Ш ахматы , 

первы й год" И. Г .С ухина, которы й опирается н а  ряд  нетрадиционн ы х авторских 

наработок. В  их числе:

- ш ирокое использование в учебном  процессе игры  н а  ф рагм ентах 

ш ахм атной  доски;

- прим енение нестандартн ы х дидактических  заданий  и игр;

- детальное изучение возм ож ностей  каж дой ш ахм атной  фигуры;

- преим ущ ественное использование в учебном  процессе игровы х полож ений 

с ограниченны м  количеством  фигур;

- вы явление стерж невой игры  первого этап а  обучения "И гры  на 

уничтож ение": ф игура против фигуры;

- разработка конкретны х блоков и гровы х полож ений  для каж дой 

дидактической  игры;

- неспеш ны й подвод к краеугольном у ш ахм атном у терм ину "мат".

П редлагаем ая дополнительная образовательная програм м а для детей

старш его дош кольного возраста «Ш ахм аты » направлена н а  интеллектуальное 

развитие детей, способствует соверш енствованию  психических процессов, 

становление которы х особенно активно в дош кольном  возрасте.

Н ачальны й курс по обучению  игре в ш ахм аты  м аксим ально прост и 

доступен. В аж ное значение при изучении  ш ахм атного курса им еет специально 

организованная игровая деятельность, использование п ри ем а обы гры вания 

учебны х заданий , создания игровы х ситуаций. В игровой  ф орм е вводит детей  в 

м ир ш ахмат: знаком ит дош кольников с историей  развития ш ахмат. В простой  и 

доходчивой  форме рассказы вает о ш ахм атны х ф игурах, «волш ебны х» свойствах и 

загадочны х особенностях доски, об элем ентарны х правилах игры  и некоторы х ее 

принципах, зн аком ит дош кольников со своеобразны м  м иром  ш ахм ат, прививает 

им  лю бовь к  древней и м удрой  игре. «Ч тобы  переварить знания, надо поглощ ать 

и х  с аппетитом », -  лю бил повторять А. Ф ранс. П оэтом у в програм м е ш ироко 

использую тся ш ахм атны е сказки, ребусы , загадки  ш арады , заним ательны е задачи  

и викторины , которы е будут интересны  дош кольникам .

1.1.1. Цель и задачи реализации программы  

Цель программы: обучение дош кольников принципам  ш ахм атной  игры ,

воспитание у  ни х  интереса и лю бви  к этой  игре и подготовка воспитан ников к 

дальнейш им  ступеням  развития; создание условий  для личностного и 

интеллектуального развития старш их дош кольников, ф орм ирования общ ей 

культуры  посредством  обучения игре в ш ахматы .

Основные задачи программы:

Образовательные:

- Ф орм ировать устойчивы й интерес м алы ш ей к  игре в ш ахматы .

- С п особствовать освоению  детьм и основны х ш ахм атны х понятий  (ш ахм атная 

доска, ш ахм атное поле, ш ахм атная ф игура, ход  фигуры , взятие, начальная 

позиция, ш ахм атная нотация, взаим одействие м еж ду ф игурам и н а  ш ахм атной 

доске, ценность ш ахм атны х фигур, рокировка, пат, м ат, ничья, дебю т, 

м иттельш пиль, эндш пиль, ш ахм атны е часы , врем я, отведенное на партию , т. д .)

- П озн аком ить с правилам и  поведения партнеров во врем я ш ахм атной  игры , учить 

детей  во врем я ш ахм атной  партии  действовать в соответствие с эти  правилами.
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- У чить детей  взаим одействию  м еж ду ф игурам и в процессе вы полнения игровы х 

заданий , а  так  ж е ум ению  прим енять полученны е знания о ш ахм атны х ф игурах в 

процессе игры.

- О беспечить успеш ное овладение м алы ш ам и основополагаю щ их принципов 

ведения ш ахм атной  партии

- С одействовать активном у использованию  полученны х знаний  в процессе 

игровой  практики  за  ш ахм атной  доской;

- У чить ориентироваться н а  плоскости , обогащ ать детскую  ф антазию , 

Развивающие:
- Развивать ум ение сравнивать, вы являть и устанавливать простейш ие связи и 

отнош ения, сам остоятельно реш ать и объяснять ход  реш ения учебн ой  задачи.

- Развивать все сф еры  м ы ш ления, пам ять, вним ание, наблю дательность, 

воображ ение;

- С п особствовать активизации м ы слительной  деятельности  дош кольника;

- П риобщ ать ребенка к сам остоятельном у реш ению  логи чески х задач;

- Ф орм ировать м отивацию  к познанию  и творчеству

создание условий  для ф орм ирования и развития клю чевы х ком петенций 

воспитанников (ком м уникативны х, интеллектуальны х, социальны х); 

Воспитательные

-В оспиты вать, усидчивость, целеустрем ленность, волю , организованность, 

уверенность в своих силах, сам остоятельность в принятии  реш ений;

- П оставленны е цели и задачи  реализую тся при  создании необходим ы х условий: 

наличии  каби н ета и его оснащ енности  м етодической  литературой , ТСО , 

наглядны м и пособиям и, раздаточны м и м атериалам и, играм и, (головолом ки, 

кроссворды , ребусы , ш ахм атное лото, викторины  и др).

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы  

О бучение осущ ествляется н а  основе общ их м етодических  принципов:

- П ринцип развиваю щ ей деятельности: игра не ради игры , а  с целью  развития 

личности  каж дого участн и ка и всего коллектива в целом.

- П ринцип  активной вклю ченности  каж дого реб ен ка в игровое действие, а  не 

пассивное созерцание со стороны ;

- П ринцип  доступности , последовательности  и систем ности  излож ения 

програм м ного м атериала

- П ринцип  ком плексной  реализации  целей: образовательны х, развиваю щ их, 

воспиты ваю щ их

- О сновой организации  работы  с детьм и в данной  програм м е является систем а 

дидактических принципов:

- П ринцип  наглядности

- П ринцип  психологической  ком ф ортности  - создание образовательной  среды , 

обеспечиваю щ ей снятие всех  стрессообразую щ их ф акторов учебного процесса;

- П ринцип  м иним акса - обеспечивается возм ож ность продвиж ен ия каж дого 

ребенка своим  тем пом;

- П ринцип  целостного представления о м ире - при введении нового знания 

раскры вается его взаим освязь с предм етам и и явлениям и окруж аю щ его мира;

- П ринцип  вариативности  - у  детей  ф орм ируется ум ение осущ ествлять 

собственны й вы бор и им  систем атически  предоставляется возм ож ность вы бора;

- П ринцип  творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьм и 

собственного оп ы та творческой  деятельности;
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И злож енны е вы ш е принципы  интегрирую т соврем енны е научны е взгляды  об 

основах организации  развиваю щ его обучения, и обеспечиваю т реш ение задач 

интеллектуального и личностного развития.

К аж ды й из перечисленны х принципов направлен н а  достиж ение результата 

обучения, овладение дош кольникам и основам и ш ахм атной  игры. П рограм м а 

осн ована н а  игровом  м етоде с учетом  возрастны х и индивидуальны х 

особенностей  воспитанников. В  течение непосредственно образовательной  

деятельности  использую тся различны е виды  игровой  деятельности: сю ж етны е, 

дидактические, подвиж ны е, театрализованны е.

М етоды, используемые при организации занятий с детьми:

Н а начальном  этапе работы  преобладаю т игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. О ни прим еняется:

1. П ри  знаком стве с ш ахм атны м и фигурами.

2. П ри  изучении  ш ахм атной доски.

3. П ри  обучении правилам  игры;

4. П ри  реализации  м атериального перевеса.

Словесный метод даёт возм ож ность передать детям  инф орм ацию , поставить 

перед ним и учебную  задачу, указать пути  его реш ения.

Игровой метод п редусм атривает использование разнообразны х ком понентов 

игровой  деятельности  в сочетании с другим и приёмами. П ри  использовании  

игрового м етода за  воспитателем  сохраняется ведущ ая роль: он определяет 

характер  и последовательность игровы х и практи ческих действий.

Наглядный - один из основны х, ведущ их м етодов дош кольного образования. 

В едущ ая роль этого  м етода связана с ф орм ированием  основного содерж ания 

знаний  дош кольников -  представления о предм етах  и явлен и ях  окруж аю щ его 

мира. Н аглядны й м етод  соответствует основны м  ф орм ам  м ы ш ления 

дош кольника. Н аглядность обеспечивает прочное запом инание.

Б ольш ую  роль играю т общ ие принципы  ведения игры  н а  различны х этапах  

ш ахм атной  партии, где основны м  м етодом  становится продуктивный  ̂Д ля  того 

чтобы  реализовать н а  доске свой зам ы сел , ребёнок овладевает тактическим  

арсеналом  ш ахм ат, вследствие чего ф орм ируется следую щ ий алгоритм  

м ы ш ления: анализ позиции  - м отив - идея - расчёт - ход.

Метод проблемного обучения. Разбор  партий  м астеров разны х направлений, 

творческое их  осм ы сление пом огает ребенку  вы работать свой собственны й 

подход к игре.

И спользование этих  м етодов предусм атривает, преж де всего, обеспечение 

сам остоятельности  детей  в поисках  реш ения сам ы х разнообразны х задач. 

Основные формы и средства обучения:

1. Д идактические игры  и задания;

2. Реш ение ш ахм атны х задач, ком бинаций  и этю дов;

3. П рактическая игра;

4. Т еоретические занятия, ш ахм атны е игры;

5. Ш ахм атны е турн и ры .

Структура занятий:
С труктура заняти я вклю чает в себя изучение теории  ш ахм ат через использование 

дидактических сказок, игровы х ситуаций, м нем отехнических  приёмов.

Форма проведения занятий

определяется возрастны м и особенностям и детей , а  такж е содерж анием  разделов и
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тем  изучаем ого м атериала:

- беседа с объяснением  м атери ала и показом  позиций  н а  доске; н а  интерактивной 

доске;

- игра; дидактические игры , заним ательны е задания;

- тренировочны е игры ;

- турниры .

Отличительные особенности данной образовательной программы  

Особенностью программы является  ее индивидуальны й подход к обучению  

ребенка. И ндивидуальны й подход залож ен  в програм му. О н им еет два главны х 

аспекта. В о-первы х, воспитательное взаим одействие строится с каж ды м  ю ны м 

ш ахм атистом  с учётом  личностны х особенностей. В о-вторы х, учиты ваю тся 

знани я условий  ж изни  каж дого воспитанника, что важ но в процессе обучения. 

Т акой  подход предполагает знание индивидуальности  ребёнка, с вклю чением  

сю да природны х, ф изических и психических  свойств личности.

В данной  програм м е предусм отрено, что в образовании  развивается не только 

ребёнок, но и п рограм м а его самообучения. О на м ож ет составляться и 

корректироваться в ходе деятельности  самого ребёнка, которы й оказы вается 

субъектом , конструктором  своего образования, полноправны м  источником  и 

организатором  своих знаний. О бучаю щ ийся с пом ощ ью  педагога м ож ет 

вы ступать в роли  организатора своего образования: ф орм улирует цели , отбирает 

тем атику, составляет план  работы , отбирает средства и способы  достиж ения 

результата, устан авли вает систем у контроля и оценки своей деятельности.

Возрастные особенности детей  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
В целом , детский коллектив друж ны й, эм оционально отзы вчивы й. П оведение 

дош кольников всё чащ е вы страивается с учётом  интересов и потребн остей  своих 

сверстников и наставников. Д ети  м ного общ аю тся со взрослы м и, которы е для них 

являю тся  авторитетом . С ледует отм етить, что некоторы е дети, в силу 

особенностей  своего характера (застенчивости , скром ности) испы ты ваю т 

затруднения в общ ении.

Р ебенок овладевает основны м и культурны м и средствам и, способам и 

деятельности , проявляет инициативу и сам остоятельность в разны х видах 

деятельности  —  игре, общ ении, познавательно-исследовательской  деятельности , 

конструировании  и др.; способен вы бирать себе род занятий , участников по 

совм естной  деятельности.

Р ебенок обладает устан овкой  полож ительного отнош ения к миру, к  разны м  видам 

труда, другим  лю дям  и сам ом у себе, обладает чувством  собственного 

достоинства; активно взаим одействует со сверстникам и и взрослы м и, участвует в 

совм естны х играх.

С пособен договариваться, учиты вать интересы  и чувства других, сопереж ивать 

неудачам  и радоваться успехам  других, адекватно проявляет свои чувства, в том  

числе чувство веры  в себя, старается разреш ать конф ликты . У м еет вы раж ать и 

отстаивать свою  позицию  по разны м  вопросам .

С пособен сотрудничать и вы полнять как лидерские, так  и исполнительские 

функции в совм естной  деятельности.

П оним ает, что все лю ди равны  вне зависи м ости  от их  социального 

происхож дения, этнической  принадлеж ности , религиозны х и других  верований, 

и х  ф изических и психических особенностей.
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П роявляет эм патию  по отнош ению  к другим  лю дям , готовность прийти  на 

пом ощ ь тем , кто в этом  нуж дается.

П роявляет ум ение слы ш ать других  и стрем ление бы ть поняты м  другими.

Р ебенок обладает развиты м  воображ ением , которое реализуется в разны х 

видах  деятельности , и преж де всего в игре; владеет разны м и ф орм ам и и видами 

игры , различает условную  и реальную  ситуации; ум еет подчиняться разны м  

правилам  и социальны м  нормам . У м еет распознавать различны е ситуации и 

адекватно их оценивать.

Р ебенок достаточно хорош о владеет устной  речью , м ож ет вы раж ать свои 

м ы сли  и ж елания, использовать речь для вы раж ения своих м ы слей, чувств и 

ж еланий , построения речевого вы сказы вания в ситуации общ ения, вы делять звуки  

в словах, у  ребенка склады ваю тся предпосы лки  грам отности.

У  ребенка разви та крупная и м елкая м оторика; он подвиж ен , вы нослив, 

владеет основны м и движ ениям и, м ож ет контролировать свои движ ения и 

управлять ими.

Р ебенок способен к волевы м  усилиям , м ож ет следовать социальны м  норм ам  

поведения и правилам  в разны х видах  деятельности , во взаим оотнош ениях со 

взрослы м и и сверстникам и, м ож ет соблю дать прави ла безопасного поведения и 

навы ки личной  гигиены .

П роявляет ответственность за  начатое дело.

Р ебенок проявляет лю бознательность, задает вопросы  взрослы м  и 

сверстникам , интересуется причинно-следственны м и связям и, пы тается 

сам остоятельно придум ы вать объяснения явлениям  природы  и поступкам  лю дей; 

склонен наблю дать, эксперим ентировать. О бладает начальны м и знаниям и о себе, 

о природном  и социальном  м ире, в котором  он ж ивет; знаком  с произведениям и 

детской  литературы , обладает элем ентарны м и представлениям и из области  ж ивой 

природы , естествознания, м атем атики, истории  и т.п .; способен к принятию  

собственны х реш ений, опираясь н а  свои знания и ум ения в различны х видах 

деятельности.

О ткры т новому, то есть проявляет ж елание узнавать новое, сам остоятельно 

добы вать новы е знания; полож ительно относится к обучению  в ш коле.

П роявляет уваж ение к ж изн и  (в различны х ее ф орм ах) и заботу  об 

окруж аю щ ей среде.

Э м оционально отзы вается н а  красоту окруж аю щ его м ира, произведения 

народного и проф ессионального и скусства (м узы ку, танцы , театральную  

деятельность, изобразительную  деятельность и т. д.).

П роявляет патриотические чувства, ощ ущ ает гордость за  свою  страну, ее 

достиж ения, им еет представление о ее географ ическом  разнообразии, 

м ногонациональности , важ нейш их исторических событиях.

И м еет первичны е представления о себе, семье, традиц ионны х сем ейны х 

ценностях, вклю чая традиционны е гендерны е ориентации, п роявляет уваж ение к 

своем у и противополож ном у полу.

С облю дает элем ентарны е общ еприняты е норм ы , им еет первичны е ценностны е 

представления о том , «что такое хорош о и что такое плохо», стрем ится поступать 

хорош о; проявляет уваж ение к старш им  и заботу  о младш их.

И м еет начальны е представления о здоровом  образе ж изни. В осприним ает 

здоровы й  образ ж изн и  как ценность.
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
В целом , детский  коллектив друж ны й, эм оционально отзы вчивы й. П оведение 

дош кольников всё чащ е вы страивается с учётом  интересов и потребн остей  своих 

сверстников и наставников. Д ети  м ного общ аю тся со взрослы м и, которы е для них 

являю тся  авторитетом . С ледует отм етить, что некоторы е дети, в силу 

особенностей  своего характера (застенчивости , скром ности) испы ты ваю т 

затруднения в общ ении.

Б ольш ую  значим ость для детей  данного возраста приобретает общ ение 

м еж ду собой. И х  избирательны е отнош ения становятся устойчивы м и, 

зарож дается детская друж ба. Д ети  продолж аю т активно сотрудничать, играть то с 

одним , то с другим  партнёром . И н огда у  ни х  наблю даю тся и конкурентны е 

отнош ения.

И гровы е действия становятся более слож ны м и, обретаю т особы й смысл. 

У слож няется игровое пространство. В нем  м ож ет бы ть несколько центров, 

каж ды й из которы х поддерж ивает свою  сю ж етную  линию . П ри  этом  дети 

способны  отслеж ивать поведение партнеров по всем у игровом у пространству  и 

м енять свое поведение в зависи м ости  от м еста в нем.

Д ети  уж е способны  осознавать себя как  личность, как сам остоятельны й 

субъект деятельности  и поведения. О ни м огут давать определения некоторы м  

м оральны м  понятиям  (доброта, ж адность и т.д .), эм оционально  оцениваю т свои 

поступки  в соответствии  с правилам и и норм ам и («что такое хорош о и что такое 

плохо»),

У  детей  увеличивается объем  пам яти , что позволяет им  непроизвольно 

запом нить достаточно больш ой объем  инф орм ации (особенно у  девочек), 

склады ваю тся интеллектуальны е предпосы лки  к учебной  деятельности. В связи с 

этим  дети  хорош о ориентирую тся в окруж аю щ ем  м ире, уверенно вы деляю т 

объекты  ж ивой  и неж ивой  природы , предм етного и социального мира.

У слож няю тся образы , передаваем ы е детьм и в изобразительной  

деятельности. Р исунки  приобрели  более детализированны й характер , обогатилась 

цветовая гамма. Более явны м и стали различия м еж ду рисункам и м альчиков и 

девочек. М альчики  охотно изображ аю т технику, косм ос, военны е действия и т.п. 

Д евочки  чащ е рисую т ж енские образы: принцесс, балерин, м оделей  и т.д. Ч асто 

встречаю тся и бы товы е сю ж еты : м ам а и дочка, ком н ата и т.д.,

Ч еловека дош кольники  стали изображ ать более детализированны м  и 

пропорциональны м . П оявились пальцы  н а  руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. О деж ду дети  м огут украш ать различны м и деталями.

Д ети  в значительн ой  степени освоили конструи рование из строительного 

м атериала. О ни свободно владею т обобщ енны м и способам и ан ализа изображ ений 

и построек. П остройки  стали сим м етричны м и и пропорциональны м и.

У слож нилось конструирование из природного м атериала. Д ош кольникам  

уж е доступны  целостны е ком позиции по предварительном у зам ы слу , которы е 

м огут передавать слож ны е отнош ения, вклю чать ф игуры  лю дей  и ж ивотны х.

П родолж ает развиваться вним ание дош кольников, оно становится 

произвольны м и. В  некоторы х видах деятельности  врем я произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.

У  дош кольников продолж ает развиваться речь: ее звуковая  сторона, 

грам м атический  строй, лексика. Р азви вается  связная речь (диалогическая и
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м онологическая). Д ети  начин аю т активно употреблять обобщ аю щ ие слова, 

синоним ы , антоним ы  и т.д.

У  детей  наблю даю тся значительны е изм енения и в ф изическом  развитии. 

А ктивно развивается м оторика, наращ ивается и сам остоятельно используется 

двигательны й опыт. С оверш енствую тся ход ьб а и бег. Д ети  способны  

поддерж ивать правильную  осанку. П о собственной  инициативе они м огут 

организовы вать подвиж ны е игры  и соревнования со сверстниками.

1.2. Планируемые результаты  

Р ост  личностного , интеллектуального и социального развития ребёнка, 

развитие ком м уникативны х способностей , инициативности , толерантности , 

сам остоятельности . П риобретение теоретических  знаний  и практи ческих  навы ков 

в ш ахм атной  игре.

О своение новы х видов деятельности  (дидактические игры  и задания, 

игровы е упраж нения, соревнования). К онечны м  результатом  обучения считается 

ум ение сы грать по правила ш ахм атную  партию  от н ачала до конца. Это 

предполагает определенную  прочность знани й  и ум ение прим енять и х  на 

практике.

П едагогический  м онитори нг знаний  и ум ений  детей  проводится 2 р аза  в год 

(вводны й -  в сентябре, итоговы й -  в м ае) как в форме индивидуальной  беседы , 

так  и через реш ение практи ческих задач  Д иагностические м ероприятия 

позволяю т отследить успехи  дош кольников н а  каж дом  этапе обучения.

М етодика проведения педагогического мониторинга критерии диагностики  

К концу первого года обучения ребенок должны знать:
- историю  возникновения ш ахм атной  игры ;

- ш ахм атны е терм ины : белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнеры , начальное полож ение, белы е, черны е, ход, взятие, стоять под 

боем,

- названия ш ахм атны х фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пеш ка, король; - правила 

хо д а и взятия каж дой фигуры.

К концу первого года дети должны уметь:
- ориентироваться н а  ш ахм атной  доске;

- играть каж дой ф игурой в отдельности;

- правильно пом ещ ать ш ахм атную  доску м еж ду партнерам и;

- правильно расставлять ф игуры  перед игрой;

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ;

- рокировать;

- реш ать элем ентарны е ш ахм атны е задачи.

- правильно располагать доску  м /у  партнерам и, расставлять ф игуры

Критерии оценки
2 (Высокий): Р ебенок им еет представление о «ш ахм атном  королевстве» истории 

ш ахмат. У м еет пользоваться линейкой  и тетрадью  в клеточку. У м еет бы стро и 

правильно находить поля, вертикали  и диагонали , показы вая и назы вая их  вслух. 

Знает, различает и назы вает ш ахм атны е фигуры. Знает ходы  ш ахм атны х фигур и 

и х  отличия.. И м еет понятие о п риём ах взятия фигур. У  реб ёнка разви та 5 

познавательная активность, логи ческое м ы ш ление, воображ ение. Развито 

зрительное восприятие, вним ание, м елкая м отори ка рук. У м еет планировать свои 

действия, обдум ы вать их, рассуж дать, искать правильны й ответ. Р азви та ловкость 

и см екалка, ориентировка в пространстве
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1 (Средний): Р ебенок им еет представление о «ш ахм атном  королевстве».,истории  

ш ахмат. Д опускает ош ибки при поиске ш ахм атны х полей, вертикалей  и 

диагоналей, показы вая и назы вая их вслух. П утает название ш ахм атны х фигур, 

ходы  ш ахм атны х ф игур и их отличия. П утает понятия «равно», «неравно», 

«больш е», «меньш е».

0 (Низкий): ребенок не ум еет бы стро и правильно находить поля, вертикали  и 

диагонали , показы вать и назы вать их  вслух. Н е знает, не различает и не назы вает 

ш ахм атны е фигуры. Н е знает ходов ш ахм атны х фигур и их  отличия.

С одерж ание второго года обучения вклю чает непосредственно обучение 

ш ахм атной  игре, освоение правил игры  в ш ахм аты , а  такж е знаком ятся с 

ш ахм атной  нотацией, творчеством  вы даю щ ихся ш ахм атистов; учатся  реш ать 

ш ахм атны е задачи.

К концу второго года обучения ребёнок должен знать:
- И м ен а нескольких вы даю щ ихся ш ахм атистов

- Ш ахм атны е термины : рокировка, нотация, битое поле, ш ах, м ат, пат, ничья,

К концу второго года обучения ребёнок должен уметь:

- разы гры вать ш ахм атную  партию  от н ачала до конц а с соблю дением  всех  правил 

игры;

- ставить м ат в один ход; реш ать ш ахм атны е задачи  в 1-2 хода

Критерии оценки
2 (Высокий): ребенок им еет представление о «ш ахм атном  королевстве». У м еет 

пользоваться линейкой  и тетрадью  в клеточку. У м еет бы стро и правильно 

находить поля, вертикали  и диагонали, показы вая и назы вая их вслух. Знает, 

различает и назы вает ш ахм атны е фигуры. Знает ходы  ш ахм атны х ф игур и их 

отличия. П оним ает важ ность первы х ходов. И м еет понятие о п риём ах  взятия 

фигур. У м еет сам остоятельно вы полнять задания, кратко и точно вы раж ать 

м ы сли , вы полнять задания в более бы стром  темпе. Р азвито зрительное 

восприятие, вним ание, м елкая м оторика рук. У м еет планировать свои действия, 

обдум ы вать их, рассуж дать, искать правильны й ответ. Р азви та  ловкость и 

см екалка, ориентировка в пространстве, способность дум ать, м ы слить, 

анализировать. И м еет понятие «рокировка», «ш ах» и «мат». У м еет записы вать 

ш ахм атны е партии.

1 (Средний): ребенок затрудняется в использовании  линейки  и тетради  в 

клеточку, в ум ении  бы стро и правильно находить поля, вертикали  и диагонали, 

показы вать и назы вать их  вслух. П утает название ш ахм атны х фигур, ходы  

ш ахм атны х фигур и их  отличия. П утает понятия «равно», «неравно», «больш е», 

«меньш е».

О (Низкий): ребенок не ум еет бы стро и правильно находить поля, вертикали  и 

диагонали , показы вать и назы вать их  вслух. Н е знает, не различает и не назы вает 

ш ахм атны е фигуры. Н е знает ходов ш ахм атны х фигур и их  отличия. Н е им еет 

понятие «рокировка», «ш ах» и «мат». Н е ум еет записы вать ш ахм атны е партии.
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2. СОДЕРЖ АТЕЛЬНЫ Й РАЗДЕЛ

2Л. Первый год обучения

Цель занятий:

обучение детей старш его дош кольного возраста игре в ш ахматы .

Задачи:
1. С пособствовать освоению  детьм и основны х ш ахм атны х понятий.

2. У чить обы гры ванию  простейш их ком бинаций.

3. А ктивизировать м ы слительную  деятельность. Развивать вним ание, память.

4. В ы работать уверенность в своих силах, выдерж ку.

Основные направления и содержание деятельности с детьми по обучению  

игре в ш ахматы в первый год обучения:
- Р азвитие вы сш их п сихических ф ункций вним ания, способности  действовать в 

уме,

- Л огического м ы ш ления, целостности  восприятия.

- Р азвитие ум ения ориентироваться н а  плоскости.

- О бучение дош кольника доступны м  ему видам  м оделирования и ф орм ирование на 

этой.

- О снове начальны х м атем атических представлений  (число, величина,

геом етрическая ф игура и т. д.).

- Ф орм ирование ум ения классиф ицировать, сравнивать и обобщ ать и развивать 

пространственное мы ш ление.

- Ф орм ирование пространственны х представлений: м еж ду, за, перед, посередине, 

раньш е, позж е и т.п..

- О владение начальны м и граф ическим и навы ками: обводка, ш триховка, рисование 

и срисовы вание по клеткам ;

- Р исование и срисовы вание н а  нелинованной  бум аге с соблю дением

пространственного располож ения задан ны х форм (внутри— снаруж и,

соприкосновение и т.п.).

- В ы работка у  ребенка волевы х качеств.

- Р азвитие ком бинаторны х способностей , см екалки, сообразительности ,

логического мы ш ления.

- Р азвитие ф изической вы носливости , ф изического здоровья.

2.2.Второй год обучения

Цель занятий:
* Ф орм ировать представления о ш ахм атах  как об игре.

* П озн аком ить с историей  ш ахм атны х турниров, королям и ш ахм атного мира.

* И спользовать знание в ш ахм атны х турнирах, викторинах  и КВН .

Задачи:
1. С оздать условия для развития сам остоятельной  игровой деятельности.

2. О трабаты вать ум ения сам остоятельно расставлять ф игуры  н а  ш ахм атной  доске.

3. У чить сам остоятельно вы полнять игровы е ш ахм атны е ходы. Разы гры вать 

короткие ш ахм атны е партии  с частью  фигур.

4. И спользовать полученны е знания, ум ения и навы ки  в сам остоятельной  игре с 

полны м  набором  ш ахм атны х фигур.
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Основные направления и содержание деятельности с детьми по обучению  

игре в ш ахматы в первый год обучения:

- П рави ла разы гры вания основны х дебю тов и окончаний;

- О сновы  тактики  и стратегии ш ахмат;

- П орядок проведения и организацию  ш ахм атны х соревнований (турниров) 

-П равила этикета при игре в ш ахм аты  и и х  вы полнение.

- У веренно прим енять тактические прием ы  и сочетать их  в своей  игре;

-С троить и реализовы вать свои стратегические планы ;

-О сознавать свои ош ибки и видеть ош ибки соперника.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫ Й РАЗДЕЛ.

3.1. Формы и режим занятий

О рганизация образовательного п роцесса реглам ентируется календарны м  

граф иком  и расписанием  занятий , которы е разрабаты ваю тся и утверж даю тся 

образовательны м  учреж дением .

Занятия по дополнительной  програм м е дополнительного образования детей 

проводятся во второй половине дня после дневного сна.

П родолж ительность заняти я для каж дой возрастной  группы  разная и составляет:

П ервы й год обучения дети  5 - 6  лет Старш ий дош кольны й  

возраст

25 м инут

(оди н  академический час)

В торой  год обучения дети  5 - 6  лет П одготовительная к 

ш коле группа

30 м инут

(оди н  академический час)

В качестве форм организации  образовательного п роцесса по 

образовательной  програм м е дополнительного образования детей  прим еняю тся:

• игры;

• занятия;

• беседы;

• аудио и видео занятия;

• откры ты е заняти я для родителей.

Вид детской группы
Г руп п а детей  проф ильная, им еет постоянны й состав.

Особенности набора детей
Н абор детей  производится в свободном  порядке.

Количество детей по годам обучения
Занятия проводятся по группам . Н аполняем ость -  до 10 человек, что позволяет 

продуктивно вести как  групповую , так  и индивидуальную  работу с детьми. 

О сновной ф орм ой работы  с детьм и  является  занятие, продолж ительность 

которого соответствует возрастны м  норм ам  детей.
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3.2. Структура учебного плана 

«Волшебный мир шахмат» для детей от 5 до 7 лет

Р ассчитан  для детей  старш их и подготови тельны х групп по обучению  

дош кольников ш ахм атам , реализуется по П рограм м е дополнительного образования 

детей  Ш ахм атны й клуб «Ш ах и м ат», н а  основе м етодического пособия «М алы ш и 

играю т в ш ахм аты », автор Г риш ин В.Г.

№

п/п

П рограмма  

дополнительны х  

платных  

образовательны х услуг

В и д

занятий

К оличество

учебны х

месяцев

К ол-во  

учебн ы х часов  

в н еделю  

на одн у  

уч ебн ую  

группу

К ол-во

учебны х

групп

К ол-во

обучаю щ и хся

1
Ш ахматный клуб  

«Ш ах и мат»  

для детей  от 5-7  лет

групповая
Сентябрь
Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

50-60м ин. 4 40

3.3. Календарный учебный график

Продолжительность учебного года по дополнительному образованию детей:

Н ачало учебн ы х занятий  по дополнительном у образованию  д е т е й -  

15 сентября

О кончание учебны х заняти й  -  30 м ая

П рограм м а н аправлена н а  развитие ин теллекта личности  ребёнка дош кольного 

возраста.

Комплектование групп дополнительного образования детей:
01 сентября по 15 сентября

Каникулы зимние: 01 января по 10 января 

Каникулы летние: 01 ию ня по31 августа

Регламент образовательного процесса дополнительного образования детей:
В торник, четверг с 15.30 по 17.30

3.4. Планирование образовательной деятельности

С труктура п лан а воспитательно-образовательн ой  работы  состоит из 

перспективного и календарного планирования.
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3.4.1. УЧЕБНО-ТЕМ АТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

Первый год обучения (5-6 лет)

№
п/п

Наименование разделов и тем  

художественно -изо бразите льного 

творчества и декоративно-

прикладного искусства

Количество часов

Количество часов Теория Практика

1. В стране ш ахматны х ч удес 2 1 1

2.

Героическая пешечка. Н и ш агу  

назад! (Пеш ка).

2 1 1

3. Ш ахматная шкатулка. 2 1 1

4. М аленькое войско. 2 1 1

5. Веж ливы е слоны 4 2 2

6. Тяжелые и легкие фигуры. 4 2 2

7. М огучаяфигура (Ф ерзь) 4 2 2

8. Н адеж ны й товарищ 2 1 1

9. Прыг, скок и вбок 2 - 2

10. П оход на три поля 2 1 1

11. И король ж аж дет боя 2 - 2

12. Ш ах и мат 2 1 1

13. Как ладья п охудела 2 1 1

14. Короткая или длинная ? 4 2 2

15.

Ответь, как в сказке, сам, без  

подсказки, (ш ахматная  

викторина).

2 1 1

16. В гостях хорош о, а дом а лучш е. 2 1 1

17.

Здоровы е телом  -сильны е  

духом!

2 1 1

18. Ш ахматная эстаф ета. 2 1 1

19. Реш и этю д, отгадай задачу. 2 1 1

20. В олш ебны й квадрат 2 1 1

21.

Кто бы не начинал - ничья: я 

уничтож аю  пеш ку

2 1 1

22. Квадрат пеш ки 2 1 1

23. Правило квадрата 2 1 1

24. Без поддерж ки короля. 2 1 1

25.

Ответь как в сказке, сам, без  

подсказки (ш ахматная  

викторина).

2 1 1

26. В олш ебны й мир королевства. 2 1 1

27.

Ответь как в сказке, сам, без  

подсказки (ш ахматная  

викторина).

2 1 1

28. И снова в гости 2 1 1

29. Ш ахматная эстаф ета 2 1 1

30.

Ответь как в сказке, сам, без  

подсказки (ш ахматная  

викторина).

2 1 1

31. Ш ахматные чудеса 2 1 1

32. Ш ахматная шкатулка 1 - 1

33. Ш ахматная эстаф ета 1 - 1

34. Ш ахматный праздник 1 - 1

Всего: 72 33 39
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Второй год обучения (6-7 лет)

№

п/п

Н аим енование разделов и тем  

х у д о ж еств ен н о 

изобразительного  

творчества и декоративно 

прикладного искусства

К оличество часов

К оличество

часов Теория Практика

1. П едагогический м ониторинг 1 1 -

2 . Ш ах 4 1 3

3 .

Двойной ш ах с выигрышем  

фигуры, лучш ий ш ах
3 1 2

4 . Мат 4 1 3

5 . М ат в оди н  х о д 4 1 3

6 . Что такое связка 2 1 1

7 . Ничья 2 1 1

8 . Рокировка 2 1 1

9 . Н епобедим ы й 2 1 1

10. В олш ебны й мир ком бинаций 2 1 1

11.
Реш и этю д, отгадай задачу -  

сыщ ешь удачу
2 1 1

12 . Итальянская партия 2 1 1

13 . Сицилианская защ ита 2 1 1

14 . Принятый ферзевы й гамбит 2 1 1

1 5 .

П одготовка к

интеллектуальному турниру

2 1 1

16 . И нтеллектуальный турнир 2 1 1

.17 . К ороткие партии 2 1 1

18 .

Здоровы е телом  -  сильны е  

духом

2 1 1

19 . В гостях хорош о, а дом а лучш е 2 1 1

2 0 . Великие гроссм ейстеры 2 1 1

2 1 . Показательная партия 2 1 1

2 2 .

Реш ение ш ахматны х задач и 

этю дов

2 1 1

2 3 . И король ж аж дет боя 2 1 1

2 4 . Это интересно 2 1 1

2 5 . П овторение п рой денного 2 1 1

2 6 . Король 2 1 1

27 Конь против ферзя, ладьи, слона 2 1 1

2 8 .

Пеш ка против ферзя, ладьи, 

слона, коня

2 1 1

2 9 .

Так м ного их, но мы уж е их  

знаем

2 1 1

3 0 . Ф ерзь 2 1 1

3 1 . Ф ерзь против ладьи и слона 2 1 1

3 2 . Ш ахматный турнир 2 1 1

3 3 . Ш ахматный праздник 1 - 1

3 4 . П едагогический м ониторинг 1 1 -

Всего: 72 33 39
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3.4.2. К АЛ ЕН ДАРН О -ТЕМ АТИ Ч ЕСКИ Й  ПЛАН

Первый год обучения (с 5 до 6 лет)

Месяц Занятие № Тема занятия Задачи М етоды, приёмы

Сентябрь

1-2 «В стране шахматных чудес» Вызвать

заинтересованность детей к 

игре в шахматы

Чтение сказки, беседа.

3-4 «Героическая пешечка. Ни 

шагу назад! (Пешка)»

Ввести понятие о значении 

пешки на шахматной доске.

Игры, вопросы 

воспитателя, беседа.

5-6 «Шахматная шкатулка» Закрепить знания детей о 

действиях пешек и их 

взаимодействии в игре.

Приветствие, игра, 

эстафета.

7-8 «Маленькое войско» Закрепить знания детей о 

действиях пешек и ладей и 

их взаимодействии в игре

Игровые упражнения

Октябрь 9-12 «Вежливые слоны» Ввести понятие о значении 

и действиях слонов в игре

Игровые упражнения, 

беседа.

13-16 «Тяжелые и легкие фигуры» Закрепить знания о 

взаимодействии изученных 

фигур.

Игровые упражнения, 

беседа.

Ноябрь

17-20 «Могучая фигура (Ферзь)» Ввести понятия о ферзе. Игра, практическая 

работа, рассказ 

воспитателя, вопросы.

21-22 «Надежный товарищ» Закрепить знания детей о 

взаимодействии ферзя с 

другими фигурами.

Игра, упражнения.

23-24 «Прыг, скок и вбок» Ввести понятие о значении 

и действиях коней в игре.

Игровые упражнения, 

чтение сказки, беседа.

Декабрь 2 5 -2 6 «Поход на три поля» Закрепить знания об 

особенностях коня и его 

взаимодействии с другими 

фигурами и пешками. 

Развивать логическое 

мышление.

Игровые упражнения, 

Практическая работа в 

парах, вопросы 

воспитателя.

27 -28 «И король жаждет боя» Познакомить детей с 

главной шахматной 

фигурой-король.

Игровые упражнения, 

эстафета, чтение 

сказки.

2 9 -3 0 «Шах и мат» Закрепить знания детей о 

взаимодействии короля с 

другими фигурами и 

пешками.

Игровые упражнения, 

эстафета, чтение 

сказки, беседа

3 1-32 «Как ладья похудела» Познакомить детей с 

правилами рокировки.

Игровые упражнения, 

эстафета, чтение 

сказки, беседа.

Январь 3 3-36 «Короткая или длинная?» Закрепить знания детей об 

особенностях проведения 

рокировки.

Игра, чтение сказки, 
практическая работа.

37-38 «Ответь, как в сказке, сам, 

без подсказки» (шахматная 

викторина)

Закрепление полученных 

знаний.

Игра, эстафета, 

шахматная викторина.

3 9 -40 «В гостях хорошо, а дома 

лучше»

Закрепить знания детей об 

особенностях поведения 

коня на шахматной доске.

Игра, чтение сказки, 

упражнение, 

шахматные партии.

Февраль 4 1 -4 2 «Здоровые телом - сильные 

духом!»

Ввести понятие о прямой 

зависимости теоретической 

шахматной подготовки от 

физкультуры и спорта.

Игра, чтение сказки, 

шахматные партии.

4 3 -4 4 «Шахматная эстафета» Закрепление полученных 

знаний.
Игра, эстафета, 
загадки.
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4 5 -4 6 «Реши этюд, отгадай задачу» Научить детей рационально 

распоряжаться небольшими 

шахматными силами, 

сохранившимися на доске.

Игры, практические 

упражнения.

47-48 «Волшебный квадрат» Ввести понятие об

элементарных

комбинациях.

Игры, чтение сказки,

практические
упражнения.

Март 4 9 -5 0 «Кто

бы не начинал - ничья: я 

уничтожаю пешку»

Развивать

наблюдательность, память, 

умение анализировать 

позицию на шахматной 

доске.

Игры, практические 

упражнения.

51-52 «Квадрат пешки» Развивать

наблюдательность, память, 

умение решать шахматные 

задачи.

Игры, практические 

упражнения.

53-54 «Правило квадрата» Развивать

наблюдательность, память, 

умение решать шахматные 

задачи.

Игра, эстафета, 

объяснение.

55-56 «Без поддержки короля» Развивать

наблюдательность, память, 

умение решать шахматные 

задачи.

Загадка, игра.

Апрель 57-58 «Ответь как в сказке, сам, 

без подсказки (шахматная 

викторина)»

Закрепление полученных 

знаний.

Игры, шахматная 

викторина.

59-60 «Волшебный мир 

королевства»

Развивать

наблюдательность, память, 

умение решать шахматные 

задачи.

Загадки, решение 

задач, игры в парах

6 1-62 «Ответь как в сказке, сам, 

без подсказки» (шахматная 

викторина)

Закрепление полученных 

знаний.

Игра, шахматная 

викторина

6 3-64 «И снова в гости» Закрепление полученных 

знаний.
Игра, рассказывание 

сказки, шахматная 

физкультура, игры в 

парах.

Май 6 5-66 «Шахматная эстафета» Закрепление полученных 

знаний.

Игра, вопросы 

воспитателя.

67-68 «Ответь как в сказке, сам, 

без подсказки (шахматная 

викторина)»

Закрепление полученных 

знаний.

Игры, эстафета, 

викторина.

69 «Шахматные чудеса» Развивать

наблюдательность, память, 

умение решать шахматные 

задачи.

Игры, задачки -  

шутки.

70 «Шахматная шкатулка» Закрепление полученных 

знаний.

Шахматная 

физкультура, 

вопросы, игры в 

парах.

71 «Шахматная эстафета» Закрепление полученных 

знаний.

Чтение стихов, 

викторина, игры в 

парах.

72 «Шахматный праздник» Закрепление полученных 

знаний
Чтение стихов, 

викторина, игры в 

парах.
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Второй год обучения (с 6 до 7 лет)

М есяц Занятие № Тема занятия Задачи М етод.приёмы

Сентябрь

1 «П едагогический

м ониторинг»

Уточнение уровня освоения 

программного материала.

Выполнение тестовых 

заданий.

2-5 «Ш ах» Формировать 

представление о позиции 

«шах» Развивать 

способность думать, 

мыслить, рассуждать и 

анализировать. 

Активизировать словарь.

Шах ферзем, ладьей, 

слоном, конем, 

пешкой. Защита от 

шаха. Дидактические 

задания «Шах или не 

шах», «Дай шах», 

«Пять шахов», 

«Защита от шаха».

6-8 «Д вой н ой  ш ах с 

выигрыш ем фигуры, 

лучш ий ш ах»

продолжать учить играть 

всеми фигурами из 

начального положения 

учить сравнивать фигуры, 

показывать их различие и 

сходства; развивать 

произвольное внимание, 

логическое мышление, 

гонкую моторику.

Открытый шах. 

Двойной шах.

Дидактические 

задания «Дай 

открытый шах», «Дай 

двойной шах». 

Дидактическая 

игра.«Первый шах» - 

проведение игры 

всеми фигурами из 

начального 

положения.

Октябрь 9-12 «М ат» Формирование 

представлений о том, что 

мат - цель игры упражнение 

в определении шахматных 

ситуаций.

Чтение сказки «До 

свидания, Шахматная 

страна». Объяснение 

нового материала: мат 

ферзем, ладьей, 

слоном, конем, 

пешкой. 

Дидактическое 

задание «Мат или не 

мат».

13-16 «М ат в оди н  х о д » Закрепить представления 

детей о позиции «мат» 

Развивать быстроту 

реакции. Воспитывать 

организованность

Мат в один ход: 

сложные примеры с 

большим числом 

шахматных фигур. 

Дидактическое 

задание «Дай мат в 

один ход».

Ноябрь 17-18 «Ч то такое связка» Закрепление знаний и 

умений полученных ранее; 

Формирование понятия 

«Связка»

Закрепление хода  

слоном. Понятие 

«связка» решение 

шахматных задач и 

этюдов Д/и «Расставь 

на доске», «Пройди и 

назови поле»

19-20 «Ничья» Формирование 

представлений о 

положении «пат», 

выделение отличий пата от 

мата.

Чтение сказки «Мат и 

пат», Рассказ о 

позициях «мат» и 

«пат» Вариантах 

ничьей. Примеры на 

пат. Дидактическое 

задание « Пропавшая 

фигура»

2 1 -2 2 «Рокировка» Знакомство с понятием 

«Рокировка» Зачем нужна 

рокировка. Как делается 

рокировка. Развитие 

гворческое мышление,

Длинная и короткая 

рокировка. Правила 

рокировки. 

Дидактическое 

задание «Рокировка».
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логического мышления

2 3 -2 4 «Н еп обеди м ы й » Формирование 

представлений о важности 

первых ходов, этикете 

шахматной игры, 

совершенствование умения 

доказывать правильность 

своего решения, развитие 

интеллектуальных 

способностей.

Слушание сказки 

«Непобедимый», 

беседа по

содержанию, решение 

шахматных задач, Д/И  

«Узнай и назови»

Декабрь 2 5 -2 6 «В олш ебны й мир 

ком бинаций»

Формирование первичных 

представлений о том, что 

должен знать игрок, чтобы 

уверенно разбираться в 

партии чувствовать себя 

спокойно во время игры

Логическая минутка; 

Слушание шахматной 

сказки «Волшебный 

мир комбинаций», 

беседа по

содержанию; решение 

шахматных задач;

27-28 «Реш и этю д, отгадай  

задачу -сы щ еш ь удачу»

Упражнение в решении 

шахматных этюдов

Логиическая минутка; 

слушание

«Волшебной истории» 

Решение шахматных 

этюдов

2 9 -3 0 «Итальянская партия» Закрепление представлений 

и рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта и важности первых 

ходов

Разыгрывания дебюта 

на примере 

«Итальянской 

партии» с

пояснениями о том, 

как лучше начинать 

шахматную партию). 

Дидактическая игра 

«Два хода»

3 1-32 «Сицилианская защ ита» Формирование 

представлений о принципах 

разыгрывания дебюта; и 

важности первых ходов  

Закрепление Знаний правил 

ведения шахматной партии

Рассказ педагога о 

принципах

разыгрывания дебюта  

на примере 

«Сицилианской 

защиты» с 

пояснениями о том, 

как лучше начинать 

шахматную партию). 

Дидактическая игра 

«Два хода»

Январь 3 3-34 «П ринятый ферзевы й  

гамбит»

Закрепление представлений 

и рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта.

Показ педагогом  

разыгрывания дебюта 

«Принятый ферзевый 

гамбит» Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения без 

пояснений о том, как 

лучше начинать 

шахматную партию). 

Дидактическая игра 

«Два хода»

3 5-36 «П одготовка к 

интеллектуальному  

турниру»

Развитие познавательной 

активности, воображения, 

сообразительности, 

быстроты реакции, 

посредством игровых 

развивающих заданий,

Мини-конкурс «Её 

величество Загадка», 

Обучение

отгадыванию ребусов; 

Решение словесных 

логических задач. 

Жеребьевка
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продумывание

заданий

37-38 «И нтеллектуальны й

турнир»

Развитие познавательной 

активности, воображения, 

сообразительности, 

быстроты реакции, 

посредством игровых 

развивающих заданий.

Выполнение игровых 

заданий

3 9-40 «К ороткие партии» Закрепление знаний о 

принципах разыгрывания 

дебюта. Игра всеми 

фигурами из начального 

положения.

Логическая минутка; 

Демонстрация 

коротких партий. 

Игра всеми фигурами 

из начального 

положения. Партии 1 

- 2

Ф евраль 4 1 -4 2 «Здоровы е телом  -  

сильны е духом »

Пропаганда здорового 

образа жизни, Воспитание 

культуры игры

Слушание сказки 

«Здоровые телом -  

сильные духом. 

Работа по 

содержанию. 

Обсуждение 

психологических 

этюдов

4 3 -4 4 «В гостях хорош о, а дом а  

лучш е»

Вызвать положительные 

эмоции, желание 

поделиться своими 

впечатлениями, 

закрепление хода конем.

Конкурс «Ответь как в 

сказке, сам, без 

подсказки»,Д/и «Ход 

конем» с любого поля 

1 и 8 горизонтали. 

Рисование на тему: 

Моя шахматная 

страна; выставка 

работ

4 5 -4 6 «В еликие гроссм ейстеры » продолжать воспитывать 

устойчивый интерес к игре 

в шахматы ; Закреплять 

умение решать шахматные 

задачи, этюды

Д/и «Расставь на 

доске», «Пройди и 

назови поле»; работа с 

диаграммами . 

Знакомство с именами 

великих шахматистов 

(М.Ботвинник, и др.)

47 -48 «П оказательная партия» продолжать воспитывать 

устойчивый интерес к игре 

в шахматы ; Закреплять 

умение решать шахматные 

задачи, этюды

Практические занятия 

в парах Графический 

диктант

Март 4 9 -5 0 «Реш ение ш ахматны х  

задач и этю дов»

Закреплять знания о 

принципах разыгрывания 

дебюта; учить рационально 

распоряжаться небольшими 

шахматными силами, 

сохранившимися на доске, 

достигать выигрыша или 

добиваться ничьей, 

находясь в трудном  

положении.

Демонстрация 

коротких партий. 

Игра всеми фигурами 

из начального 

положения

5 1-52 «И  король ж аж дет боя» Закрепление представлений 

и рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта. Закрепления 

умения записывать 

шахматную нотацию

Игра всеми фигурами 

из начального 

положения.
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53-54 «Э то интересно» Побуждать детей к 

самостоятельному поиску 

знаний, развивать 

познавательный интерес 

познакомить с 

интересными фактами из 

истории шахмат

Логическая минутка; 

слушание сообщений  

об известных 

шахматистах, 

Графический диктант. 

Конкурс на лучшую  

шахматную загадку

5 5-56 «П овторение

п рой денного»

Закрепление пройденного, 

развитие логического 

мышления, умения 

отстаивать свое мнение

Дидактическое 

задание «Пат или не 

пат», «Дай мат в один

ход»,

«Дешифровщики»

Апрель 57-58 «К ороль» Познакомить с правилами 

ходов «королем». Показать 

на примере как можно 

ставить «мат» «конем», 

«пешкой» и «королем» в 

один ход.

Чтение сказки «И 

король жаждет боя!» 

Д/и «Поворот», 

«Задача направления», 

«Туда -  сюда», «По 

всем углам», «Прямо 

и наискосок»

59-60 «К онь против ферзя, 

ладьи, слона»

Показать детям выбор 

ходов «коня».

Показать на схеме как 

можно поставить 

«мат» черному 

«королю» «конем», 
«пешкой» и белым 

«королем» в разных 

шахматных позициях

61-62 «П еш ка против ферзя, 

ладьи, слона, коня»

Повторить признаки, 

особенности, способы  

действий пешек и ладьи.

С помощью схем  

разыграть разные 

положения. 

Соревнование в двух 

командах «Пешки 

против ладьи».

63-64 «Так м ного их, но мы уж е  

их знаем »

Дать знание, что означает 

понятие «Пат» в 

шахматной игре.

Д/и «Найди на схеме, 

где пат»

Май 65-66 «Ф ерзь» Познакомить с правилами 

передвижения ферзя

Чтение сказки « 

Могучая фигура -  

Ферзь» Д/и «Задача 

направления», «Туда -  

сюда», «Большой 

прыжок», «Прямо и 

наискосок»,

«Длинный ход»

67-68 «Ф ерзь против ладьи и 

слона»

Показать детям как 

взаимодействует ферзь с 

пешками и фигурами.

Д/и « Ферзь против 

ферзя: белый против 

черного», «Ферзь 

против ладьи и 

слона».

69-70 «Ш ахматны й турнир» Закрепление полученных 

знаний

Приветствие, игра, 

награждение.

71 «Ш ахматны й праздник» Закрепление полученных 

знаний

Чтение стихов, 

викторина, игры в 

парах.

72 «П едагогический

м ониторинг»

Оценить уровень овладения 

шахматной игрой.
Диагностиче ские 

задания
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3.5. М АТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ПРОГРАМ М Е «Ш АХ И М АТ»

Занятия проходят в оборудованном  ш ахм атном  классе 

Н а  зан яти ях  использую тся:

• ком плекты  ш ахм атны х ф игур с доскам и -  6-7 штук.

• 4 м агнитны е настенны е игровы е доски  с ф игурам и

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических документов
Д ополнительная образовательная програм м а Ш ахм атны й клуб «Ш ах и мат» 

разработана в соответствии  с основны м и норм ативно-правовы м и докум ентам и по 

дош кольном у воспитанию :

- Ф едеральны й закон  от 29 декабря 2012 г. N  273-Ф З "Об образовании в 

Росси йской  Ф едерации"

-"Ф едеральны й государственны й образовательны й стандарт дош кольного 

образования", утверж денны й П риказом  М и нистерства образования и науки 

Росси йской  Ф едерации  от 17 октября 2013 г. N  1155 

-У с т а в  М А Д О У  № 3 3

-С анП иН  2 .4 .1 .3049-13, утверж денны е постановлением  Главного 

санитарного врача РФ  от 29 м ая 2013 г. №  26 

- Л иц ензия М А Д О У  №  33

3.7. Перечень литературных источников
1. С ухин И.Г. В ол ш ебны е ф игуры , или Ш ахм аты  для детей  2 -5  лет. -  М .: Н овая 

ш кола, 1994.

2. С ухин И.Г. П риклю чения в Ш ахм атной  стране. -  М.: П едагогика, 1991.

3. С ухин И.Г. У дивительны е приклю чения в Ш ахм атной  стране. -  М .: П ом атур, 

2 0 0 0 .

4. С ухин И .Г. Ш ахм аты  для сам ы х м аленьких. -  М .: А стрель, A C T , 2000.

5. С ухин И .Г. Ш ахм аты , первы й год, или Т ам  клетки  черно-белы е чудес и тайн 

полны. -  О бнинск: Д уховное возрож дение, 1998.

6. С ухин И .Г. Ш ахм аты , первы й год, или У чусь и учу. П особие для учителя. -  

О бнинск: Д уховное возрож дение, 2011.
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