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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma «O310pOBUTENBHAS UTPOBAsi TMMHACTUKA» pa3paboTaHa B
cuily 0co0oit akTyalabHOCTH, MPOOAEMBbI COXPAHEHUS W YKPETIJICHHUS 3A0POBbs JIETEH.
Ona otrpaxkaeT d>(PQPEKTUBHBIE TMOAXOABI K KOMIJIEKCHOMY PEIICHUIO  3a1ad
037I0POBJICHUS ¥ KOPPEKITMH 310POBbS JETCH TOIIKOIHHUKOB.

[TporpaMMa HampaplicHa Ha BCECTOPOHHEE, TApPMOHWYHOE Pa3BUTHE JETCi
JOUIKOJIbHOTO BO3pacTa OT TPEX A0 ceMu JieT. OHa COCTOMT M3 JIByX MOJYJICH:
«HUrpoBas rumaacTuka» u « CojistHas KOMHATay.

Bce pazmensl mporpammbl OOBEIWHSAIOT MUTPOBOM METOM MPOBEACHUS 3aHSATHIA.
Hrposoit mMeron obOierdaer mPOIECC 3alOMHUHAHWS W OCBOCHUE YIPAKHECHWUH,
MOBBIIIIACT AMOLMOHANBHBIM (OH 3aHATUH, CIOCOOCTBYET PA3BUTHIO MBIIIJICHHUS,
BOOOPAXEHUS U TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEHN peOEHKA.

[TpumeHnstromme B 0370POBUTENBHOMN TMMHACTUKE busnyeckue
YIPaXHEHUS, POCTHl W JOCTYIHBI JUUIsl BBITIOJHEHHS, a MPOBOJMMBIC B HWIPOBOM
dopMe, cTaHOBATCS  OoJice  MPUBJEKATEIBHBIMH, TMOBBIIAKOT  AMOIMOHAIBHOE
COCTOsIHUE PEOCHKA, €ro (PU3HMUECKHE BO3MOKHOCTH.

ConsHas KOMHaTa — 3TO HEHUCCAKACMBIN MCTOYHHUK CBEXKETO BO3/yXa, YroJIOK
3I0POBbsI, B KOTOPOM JBIIIMTCS JIETKO W CBOOOAHO. IIpeObiBaHME B HACHIIIICHHOM
COJITHBIMH Q3pO30JIAMHU TOMEIICHUHN YIIydIlIaeT AbIXaHUE, CAMOUYYBCTBHE M TIOBBIIIACT
o01iee cocrosiHue opraHuzma pedeHka. [Ipu 3TOM CoJib BBIOJHIET CPa3y HECKOJIbKO
O37I0POBUTEIBHBIX  (DYHKIUI:  OHaA OKa3bIBACTCS  MPOTHBOBOCHAIUTENBHOE,
UMMYHOCTUMYJIUPYIOIIEE, MPOTUBOAIIIEPTUUECKOE NCHCTBHE.

B consHOM KOMHATE YCTAHOBJICHBI T€HEPATOP, PACHBIISIONINM YaCTHITBI COJU, U
BEHTUJIATOP Ul OUYMCTKHA BO3Ayxa Mmocie mporeayp. MMeroTcs AuBaHbl AJis JACTEH.
CeaHChbl COMPOBOXKIAKOTCS CINCHUATBHO MOJOOPAHHBIMUA  MEJIOAMSIMH,  JCTCKUMU

CKa3KaMH M IICCHAMH.



HEJIN U 3AJAYU ITPOTPAMMBbI

I]enav naHHON MPOrpaMMBbl 3aKITHOYACTCS B COXPAHEHUHM M YKPEIUICHUE 310POBbS
JETeH 4Yepe3 MCMONIb30BAHUE COJICBOM KOMHATBI U MIPOBOM T'MMHACTUKH B YCJIOBHSX
MYHHIIMIAJIbHOTO aBTOHOMHOTO JOIIKOJBHOTO 00Pa30BATENBHOIO YUPEXKICHUSI.

Beoywumu 3a0auamu  pu3KyJIbTyPHO-03J0POBUTENBHOM PabOThl  SBIISIFOTCS
CJICY FOLIUE:

O310pOBUTENBHBIC 3a/1a4H:

v' ViydmeHue 310pOBbs JETel B YMEHBIICHHE YaCTOThI MPOCTYIHBIX 3a00eBaHMM
y JETEN NOUIKOJIBHOIO BO3pacTa.

OOpazoBaTeNbHBIC 3a/1a4H:

v’ ®OpPMHPOBAHKE KU3HEHHO HEOOXOAMMBIX YMCHHI U HABBLIKOB B COOTBETCTBHH C
UHAWBUIYATBHBIMU OCOOCHHOCTSIMH.

v' PasBurne (U3NUCCKUX KAYECTB.

v TlonyueHue 3J€MEHTAPHBIX 3HAHUM O CBOEM OpraHM3Me, Crmocobax yKperIeHHUs
COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

v' OOyuenue pe(IEKCHBHBIM YMEHUSIM.

BocnararenbHbie 3a1a4u:

v' Bocnuranne moTpeOHOCTEH B 30pOBOM 00pa3e SKU3HH.

v’ @®OpMHpPOBAaHHE HWHTEPECa K CHCTEMATHYECKUM 3aHATHSIM  (PU3HYECKUMHU
YIPAKHECHUSIMHU.

O0vexkm npozpammot.

- IETU OIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKACHMS,

- CEMBH JETEH, mocenaronmx 00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHUE,

- IEJArOTMYECKU I KOJIJIEKTUB 00Pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHHUSI.

Ilpeomem npozpammeot.

(U3KYJIBTYPHO-03A0POBUTEILHBIN MPOILIECC.



Ovicudaembole pe3yibmamesl peanu3auuu RPOZPaAmMMbl;

o CHmxeHMe ypOBHS 3a00JIEBAEMOCTH.

J [ToBbltieHUE YPOBHS (PU3UUECKOTO PA3BUTHS U (PU3UUECKON TTOATOTOBICHHOCTH.
o OOHOBNCHHE coAepkaHUs PadOTBl MO  (PU3KYJIBTYPHO-03A0POBHTEIBHOMY
HPOLIECCY.

J OOO0CHOBaHKE U BHEAPEHUE B ACITEIBHOCTh JOMIKOJILHOTO YUPEIKICHHUS CUCTEMBI

HecnenpUIecKoi NPO(UIAKTUKN PECTTUPATOPHBIX 3a00ICBaHHIA

3a1<0n00ame11bno-nopmamuenoe obecneyenue npocpammol.

1. KonBeHus o npaBax peOCHKa.

2. Koncrurynus PO.

3. Cemeiinblii kogekc PO.

4. denepasibHblil 3ak0H 0T 29 nexabps 2012 r. N 273-®3 "O6 oOpazoBaHuu B

Poccuiickoi @enepauynn”

5. denepaabHblii TOCYIAPCTBEHHBIA 00pa30BaTE/IbHBIA CTAHIAPT JOUIKOJIBHOTO
oOpazoBaHusi, yTBepKIcHHbIA [Ipukazom MuHucTepcTBa 00pa3oBaHUS W HAyKH
Poccuiickoii ®eaepanuu ot 17 okrs10ps 2013 r. N 1155

6. Ycras MAJZIOY Ne 33

7. CanlluH  2.4.1.3049-13, yTBEpKACHHBIE TNOCTAHOBIECHUEM [ JIaBHOTO
canuTapHoro Bpayda PO ot 29 mas 2013 1. Ne 26

8. Jinnenszus MAJZIOY Ne 33



OCHOBHBIE HAITPABJIEHUA ITPOT'PAMMBbI

Ilpoghunaxkmuueckoe

»  Opranuzanus 1 HaUIeXKAIIEe BHITOJTHEHUE CAHUTAPHO-THTHEHUIECKOTO PEXKUMA.
»  Pemenue 03M0pOBUTENBHBIX 33/1a4 CPEICTBAMH COJIEBOM KOMHATHI M MTPOBOM
TMMHACTUKH.

Opzanusauyuonnoe

> Opranuzaius 310poBbecOeperaronieit pazpusaroliieid cpeast 10Y.

»  VBydenme TepemoBOr0 MEAarorvdecKOro, MEIWIMHCKOTO W TICHXOJIOTO-
NEAArOrMYECOro OMbITA MO O03J0POBICHUIO ACTEH, 0TOOP M BHEApPeHUE 3(PPEKTUBHBIX
METOJMK A TEXHOJIOTHH.

»  CucreMaTuieckoe TOBBIIICHNE KBATM(UKAIINY TTEAATOTHIECKAX KaapPOB.

»  Ilponmaranma HETPAIWIIMOHHBIX METOJIOB O37I0POBJICHHUS B KOJUICKTUBE JETEH,

poauTenel U COTPYIHUKOB IETCKOTO Caa.

YCJIOBUS PEAJIN3AIIMA JAHHOI ITPOT'PAMMBI

1. Hannune (u3KyabTYypPHOTO 3aia, COJSHOW KOMHATBHI, COOTBETCTBYIOIINX OCHOBHBIM
TpeOOBAHUSM, MPEABIBIIIEMBIM CAHUTAPHBIMU HOPMAaMK W TPABWJIAMHU.

2. Hanmuuwme spkoro, 6e30MacHOr0 M pa3HOOOPA3HOr0 MIPOBOr0 OOOPYAOBAHUS st
3aHATHUM.

3. IlnHaMWYHOCTh ACHCTBUI Neaarora, JOCTYMHOCTh U KPATKOCTh OOBSICHCHUN, YMEHHE
3aMHTEPECOBATh U OOBECAUHUTD ACTEH.

4. O0s3aTenbHBIA YUET HHIMBUALY ATbHBIX OCOOCHHOCTEH JETEH.

5. OGecnieueHne pazHoOOpa3ust METONOB, MPUEMOB, UX B3aMMOCBSI3b MEXIY CO00H n
00OCHOBAHHOCTh B HCIOJIb30BAHUH.

6. Hajnume TeXHUYECKHX CpeACcTB OOy4YEeHHs (MY3BIKAJIBbHBIM LIEHTP, ayauM03alucu

PYCCKHX HAPOJHBIX CKA30K, MECEH, COOPHUKH PETAKCALMOHHON MY3BIKH ).
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MOJAYJIb 1. ©TPOBAA TNMHACTHKA
MeToauyeckue peKOMeHIaluuu

DopMBbI OPraHU3aALNN 3AHATHIA:

- TIOJIBMKHBIE UTPBIL,

- acTadeThr;

- CAMOCTOSTENIbHBIE UTPOBBIE 3aHATUSA,

- BECEJbIE TPEHHUHTH.

MeTtoanl:

- UT'POBOWA;

- CJIOBECHBIH;

- HarJIAIHBIH.

O:xugaembie pe3yJibTaThI:

1. TlomyuyeHne peOEHKOM 3HAHUS W MPEACTABICHUS O ceOE, CBOEM 3I0POBBE U
03J0POBUTEIBHON TMMHACTUKE TO3BOJIAT HAMTH COCOOBI YKPEIUICHHS M COXPAHCHUS
310pOBBS;

2. IlpnoOpeTeHHbIE HABBIKM IMMOMOTYT OCO3HAHHO BBIOpAaTh 3J0POBBIA 00pa3
JKU3HH.

DopMbI NPOBEACHUS UTOTOB pPeaTH3alum:

- JIHM OTKPBITBIX ABEPEN,

- UTOI'OBBIC 3aHATHA HA POAUTCIILCKUX CO6paHI/I$IX.

3aHATHS TPOBOJATCS B (PU3KYJBTYPHOM 3ajie, 1 pa3 B HEAENI0, ¢ MOArPyHIoi
aetei He Gonee 12 yenosex.

[TpoIOmKUTENBEHOCTD 3aHSITHHA:

- it fieteit 3-4 et ve 6onee 15 MUHYT;

- it feteit 4-5 ner ve 6onee 20 MUHYT;

- Uit ieTeit 5-6 net He 6onee 25 MUHYT,

- Uit ieteit 6-7 net He 6onee 30 MUHYT.
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Y4yeOHO-TeMATHYECKHH IJ1aH

Cenrs0pb

Ne TeMa 4achl
n/n

1 «Haiiau cBoe mecTo» 1

2 «Y pedAaT NopsAA0K CTPOTHIl» 1

3 «MBI 310pPOBBIE PEOSTKI 1

4 «BenocuneaucTel» 1

OkTs0pB

Ne TeMa 4achl
n/n

1 «Haiiau cBoe mecTo» 1

2 «Y pedAaT NopsAA0K CTPOTHI» 1

3 «MBI 300POBBIE PEOSTKI 1

4 «BenocuneaucTel» 1

Hosi0ps

Ne | tema 4achl
n/n

1 «ITourpaem ¢ HOCUKOM» 1

2 «Moii Mstu» 1

3 «ITourpaem ¢ pyukamu» 1

4 «Taunen cuas» 1




Jexadpb

Ne TemMa 4achbl
n/n

1 «Pa3HOLBETHBIC LIAPHD) 1

2 «1oOpsrii enymka Mopo3» 1

3 «B necy poaunace €104kay 1

4 JIEHb OTKPBITBHIX IBEPEH I POAUTENEH. 1

«Otr 3aHsaThil (PUBKYIBTYpOHl, OyAeT cTpoiiHas
durypay.
AuBapsp

Ne TemMa 4achbl
n/n

1 «AX, NTaJIOIIKH, BbI JIaOLIKH 1

2 «Hwuzkuit Besocunen» 1

3 «ITouumn maybYmKy TyaaTb» 1

4 «Ecmu Beceno KuBeTcs» 1

DeBpajb

Ne TemMa 4achbl
n/n

1 «BonmeOHbBIN [IBETOK)» 1

2 «ITomapu cHEXXKUHKY» 1

3 bynem CMHKY BBIIPSAMIIATH 1

4 Apomar uBeToB 1




Maprt

Ne TeMa 4achbl
n/n

1 «lIBeTouHas noysitHay 1

2 JIEHb OTKPBITBHIX IBEPEH I POAUTENEH. 1

«BMecre ¢ MaMoii Mbl UTpacM»

3 «Py4Ky, CIMHKY YKPETUIAEM) 1
4 «B ctpoiinyro purypy npespamaemcs 1
AnpeJb

Ne TemMa 4achbl
n/n

1 «B TpaBe cuuen Ky3HEYUK» 1

2 «ITourpaem ¢ HO)KKaMU» 1

3 «JIrobomnbITHAs Bapsapa» 1

4 «I"pOMKO 1 THXO» 1

Maii

Ne TemMa 4achbl
n/n

1 «Becenplil mpa3HUK» 1

2 «Hrpa, koTopas aeyuT» 1

3 K B3neTy BCe roTOBBI! 1

4 Hror roga. Poautenbckoe coOpanue «3m0poBbe | 1

peOEHKa B BAIIUX PyKax»

Hroro: 36 yacos
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Coaep:xanue U3y4aeMoro kypca padoueii nporpaMmsl

Ne TEMAa Kparkoe onucanue

n/n

1 «Haiiau cBoe mecto» | becema: O 3amayax Ha  y4eOHBIM  rop.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPaKHCHHUS 0e3
PEAMETOB.
My3BIKanbHO - MOABHIKHAA Wrpa. YIPaKHEHUS
i GOPMHUPOBAHMS MPABUIIBHON OCAHKH.
YopaxkHeHus: Ha TMOKOCTh. HA TMMHACTHUYECKOHN
CTEHKE.
Penakcauus.

2 «Y pebar mnopsapok | becena: «Jletsm 06 ocanke». [TpoBepka ocaHkH.

CTPOTHiI» CrpoeBbie ynpakHeHus. OPY 6e3 mpeaMeToB.

My3BIKaIbHO- HOABHKHAS UTPa.
Yopaxkaenus s GOpMUPOBAHUS
OPaBWIbHOM ~ OCaHKM W NPOQUIAKTUKA
MIJIOCKOCTOIHS
YnpakHeHus: Ha TuOKoCTh. Penakcanusi.

3 «MbI 310poBbIE | CTPOEBBIC YIPAKHEHWS.

PEOSATKI OO0111epa3BUBAOIINE YIPAXKHCHUS 0e3

NPEAMETOB.

Yopaxkaenus s GOpMUPOBAHUS

OPaBWIbHOM  OCaHKM W NPOQUIAKTUKA
IIJIOCKOCTOIUS.

YopaxkHeHus: Ha TMOKOCTh. HA TMMHACTHUYECKOH
CTCHKE.

YhpaxHeHus: OT OPOCTYIbl, aHTWHbL. MrpoBoii

caMOMacCax.
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«Benocuneaucteny

CrpoeBbie ynpaxkaeHus. OPY 0e3 npeaMeToB.
My3BbIKATBHO- MOJABUKHAS ATPA.
KommnekcHoe pa3BuTHe (PU3MYECKHX KAvyeCTB.

Penakcanus

«Haiinu cBoe mecTtoy

Becena: O npaBunax 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX.
OO01epa3BUBAKOIINE YIPKHEHUS 0e3
PEAMETOB.

My3BIKaIbHO - MOABHIKHASA Wrpa. YIPaKHEHUS
i GOPMHUPOBAHKS MPABUIBHOW OCAHKH.
YnpaxkHeHus: Ha TMOKOCTh. HA TMMHACTHUYECKOHN
CTCHKE.

Penakcanus.

«Y pedsar nopsaok

Becena: «/leTsm 00 ocankey. [IpoBepka ocaHKH.

CTPOTHiI» CrpoeBbie ynpakHeHus. OPY 6e3 mpeaMeToB.
My3BIKaIbHO-TIOABUKHAS UT'PA.
Yopaxkaenus s GOpMUPOBAHUS
OpPaBWIbHOM ~ OCaHKM W NPOQUIAKTUKA
MIJIOCKOCTOIHS
YnpakHeHus: Ha TuOKOCTh. Penakcanusi.

«MpI 300poBbIe | CTPOEBBIE YITPAKHEHUS.

PEOSATKI OO0111epa3BUBAOIINE YIPaKHEHUS 0e3
MPEAMETOB.

YopaxkHenuss ans (HOpMHUPOBAHHS MPABUIBHOM
OCAHKH W MPO(PUIAKTUKH MIOCKOCTOIHS.
YopaxkHeHus: Ha TMOKOCTh. HA TUMHACTUYECKOM
CTCHKE.

YhpaxHeHus: OT OPOCTYIbl, aHrWHbL. MrpoBoii

caMOMacCax.
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8 «BenocurneaucTeny CrpoeBbie ynpaxxkaeHus. OPY 0e3 mpeaMeToB.
My3BIKaIbHO-TIOABUYKHAS UI'PA.
KommnekcHoe pa3BuTHe (PU3MYECKHX KAvyeCTB.
Penmakcarus

9 «ITourpaem CTpoeBbIe YITPAKHEHUS.

HOCHKOM» OPY ¢ rumHacTuueckumu mnankamu. Yrposoi

Maccaxx «llourpaeM ¢ HOCHKOMY». YTIpaKHEHUS
OT TPOCTYAbI, AaHCWHBI, CcTpecca. Becenslil
TpeHuHT «Kavamoykay.
H.P.K. «Moit msau».

10 «Moii Mstu» CrpoeBbie ynpaKHEHUS.
OPY ¢ rumHactuueckumu mnankamu. Yrposoi
Maccaxx «llourpaem ¢ HOCHKOMY». YTIpaKHEHUS
OT TPOCTYAbI, AaHrWHBI, CcTpecca. Becenslil
TpeHuHT «Kavaoykay.
H.P.K. «Moit msau».

11 «ITourpaem c Hrpopurmuka.

pYUYKaMm)

CTpoeBbIe YITPAKHEHUS.

OPY ¢ ruMHacTueckumu nankamu. Hrposoi
maccaxx «llourpaem ¢ pyukamu». PuTMUYeCKHiA
TaHner| « Tanen cuasay.

YhpakHeHHsT Ha paccialieHWe MBI, Ha
VKPEIUIEHUE OCAHKH.

I[BIXaTeHBHBIe YIHPAKHCHHU L.
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12

«Tanen cuas»

Hrpopurmuka.

CTpoeBble YIIPOKHEHUS.

OPY ¢ ruMHacTHueckumMu nankamu. Hrposoi
maccaxx «llourpaem ¢ pyukamu». PuTMudeckuii
TaHer| « Tanen cunsy.

YhpakHeHusT Ha paccialicHWE MBI, Ha
VKPEIUIEHUE OCAHKH.

I[BIXaTeHBHBIe YHPAKHCHHU L.

13 «Pa3HOLBETHBIE becena: «llomMorm cBoeMy TIO3BOHOYHHUKYY.
aps» Kommneke ynpaxuenuit s (GOpMUPOBaHUS
MPaBUIIBLHOM OcaHku Nel.
CaMocrosTeENnbHBIE  WIPBl € BO3AYLIHBIMH
apam.
Penakcauus.
14 «loOpeii  Jlenymka | becena:  «Ilomorm cBoeMy TO3BOHOUYHMKY.
Mopo3s» Kommneke ynpaxuennit s (GOpMUPOBaHUS
MPaBUIIBLHOM O0caHku Nel.
CaMocrosTeEnbHBIE  WIPBl € BO3AYLIHBIMH
apamu.
Penakcauus.
15 «B nmecy pommnack | becena: «IIpaBuna s nerei».

CJI04YKa»

Kommneke ynpaxuennit s (opMuUpOBaHUs
MPaBUIBLHOM O0caHku Nel.
CaMOCTOATENBHBIE UTPHI ¢ MSTYAMK, OOpYUYaMHU.

Penakcanus.
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16

JI€Hb OTKPBITHIX
JBEpEH JU1s
POIUTENEN.

«OTt 3ansATHI
(U3KyIBTYpOH, OyaeT

CTpOiiHast purypa.

becena: «IlpaBuna mist gerein».

Kommneke ynpaxuennit s (GOpMUPOBaHUs
MPaBUIBLHOM O0caHku Nel.

CaMOCTOATENBHBIE UTPHI C MSTYAMK, OOpyUYaMHU.

Penakcanus.

17 «AX, TaIONIKH, BB CrpoeBbIC ynpaKHEHUS.
JAJOLIKHY Kommneke ynpaxknenuit 1 GopMUPOBaHHS
MPaBUIILHOM OcaHku Nel.
Penakcauus.
18 «Huzkuii Benocunen» | CTPOEBBIE YITPAKHCHUS.
Kommneke ynpaxuHennit s (GOpMUPOBaHUs
MPaBUIIBLHOM O0caHku Nel.
Penakcauus.
19 «lTomm  nanpumky | CTpoeBele ynpaxkHeHus «bbICTpO Mo mectamy.
TYJISTEY OPY 06e3 npeameTa noji My3bIKYy.
Purmuueckuii taner «Eciu Becesio KUBETCSY.
[TanpuynkKoBasi TMMHACTUKA.
Becenpiit TpeHuHr «Llaruisy.
20 «Ecnm Beceno | CTpoeBble ynpakHEHHsT «BBICTPO 1O MecTamy.
JKUBETCS OPY 06e3 npeameTa noji My3bIKYy.

Purmuueckuii tanen «Echan Becesio JKUBETCA.
[TanpunkoBass TUMHACTHUKA.

Becenpiit TpeHuHr «Llamisy.
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«BoJeOHpIii

OBCTOK»

[TpoBepka ocaHkm.

CrpoeBble  ynpakHEeHUs «¥Y pedsaT MOpsaoK
CTPOTHIA».

CnenuanbHble YIPOKHEHUS TP TIOCKOCTOTINY.
Putmudeckuii  TaHer, «BonmeOHBIH IBETOKY.
KommiekcHoe pa3BuTHE (PU3UYECKUX KAYECTB.

Penakcanus.

22

«ITomapu CHEXXKUHKY»

[TpoBepka ocaHkm.

CrpoeBble  ymnpakHEeHUs «Y pedsT MopsioK
CTPOTHIAY.

CnenuanbHble YIPAKHEHUS TTPU TIOCKOCTOTUH.
Putmudeckuii  TaHerr «BoNmeOHBIH IBETOKY.
KommiekcHOe pa3BuTHE (PU3UYECKUX KAYECTB.

Penakcanus.

23

bynem CIIMHKY

BBIIPAMIIATD

CTpoeBble YITPOKHEHUS.

Kommneke ynpaxuenwit s (GOpMUPOBaHUS
MPABUIILHOM OCaHKH No2.

Hrpa «l{seTounas nonsHay.

Becenwlit  TpeHuHr  «CTOWKMA  OJIOBSIHHBIHA
COJIIATHKY.

I[BIXaTeHBHBIe YIHPAKHCHU .

24

Apomar 1BeToB

CTpoeBbIe YIIPAKHEHUS.

Komnnexke OPY nmoa my3biky Ne2,

YhpaxHeHUsT WIPOIUIACTHKM HA  YKPEIUICHHE
MBILIL] )KUBOTA U CIIUHBI.

Hrpa «l{seTounas nonsHay.

Becenblii TpeHUHT «MajleHbKUH MOCTHUK.
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25

«lIBeTouHas noysitHay

Xoapba Mo JOpoKKaM «310poBbs». OPY ¢
BO3JYIIHBIMA [APAMH.

Kommuieke VIPAKHEHUHA No2.
AKpoOATHYECKUE YIPAKHEHUSI.

MysbIKanpHO- TOABWOKHAS wurpa «llamns wu

JISATYLIKAY.
Penmakcauus.
26 JIEHb OTKPBITBIX Xoapba mo Aopokkam «310poBbs». OPY ¢
JIBEPEN U1t POAUTENECH. | BO3AYIIHBIMH IIapaMu.
«BMecte ¢ MmaMOii MbI Kommneke YIPaKHEHUHA No2,
Urpacm» AKpoOATHYECKUE YIPAKHEHUSI.
MysbIKanpHO- TOABWOKHAS wurpa «llamns wu
JATYLIKAY.
Penmakcauus.
27 «Pyukn, cnuHKy | OPY.
VKPEIUISAEM) JlpIxarenpHas THMHACTHUKA.
Kommneke ynpaxHennii misi GOpMUPOBAHHS
MPABUIIBHOM OCaHKK No2.
Hrpa «Komapukmy.
Penmakcauus.
28 «B crpoiinyto  ¢urypy | OPVY.

PEBpAIAEMCsD»

JlbIxarenpHas THMHACTHKA.
Kommneke ynpaxHennid misi (GOpMUPOBAHHS
MPABUIIBHOM OCaHKK No2.

Hrpa «Komapukw». Penakcanusi.
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29

«B TpaBe CUJIET

KY3HEUHK)

OPY.

3aKanuBarolIee HOCOBOE JbIxaHue. Mrposoii
Maccax «ITourpaem v VIIKaAMUY.
Putmuueckuii Taner,

CaMoCTOSITENBHBIE WIPBIL ¢ BO3AYLIHBIMH
IapaMH.

Becenblii TpeHUHT «JIogoukay.

30

«ITourpaem ¢ HO)KKaMU»

OPY.

Hrposoit maccax «llourpaem ¢ HOKKaMW.
[TanpunkoBas ruMHacTUKa «lIommm nmajgbunKn
TYJISITHY.

H.P.K. «Ilepener nrury. Penakcarus.

31

«JIrobonwiTHas BapBapa»

CrpoeBeie ynpaxHenus. Urpoputmuka.
My3BIKaIBHO-TIOIBHYKHAS UTPa.
I'mmHacTuueckue ynpaxuaenus. MUrposoit

CaMOMAacCCaXK.

32

«I"pOMKO 1 THXO»

CrpoeBeie ynpaxHenus. Urpoputmuka.
My3BIKaIBHO-TIOABHYKHAS UTPa.
I'mmHacTuyeckue yrnpaxuaenus. Urposoit

CaMOMAacCCaxK.

33

«Becenplil mpa3IHUK»

CrpoeBbi€ yITPa)KHEHHUS.
KommnekcHoe pa3BuTHe (PU3NUYECKUX KAYECTB.
3BYKOBBIE UTPOBBIC YITPAKHCHUSI.

«Hrpa, koTopas neyuty. Penakcaiusi.

34

«Hrpa, kotopas aeyuT»

CTpoeBbi€ yITPa)KHEHHUS.
KommnekcHoe pa3BuTHe (PM3NUYECKUX KAYECTB.
3BYKOBBIE UTPOBBIC YITPAKHCHUSI.

«Hrpa, koTopas neyuty. Penakcaiusi.
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35

K B3neTy Bce roToBHI!

TaHUEBAIBHO- PUTMUYECKASI THMHACTUKA
«Mapiy.

Hrposble ynpaxHEHUS:

«KTo ObIcTpEE»

«IToiimain mauy.

Becenbie sctadeTsl.

CaMOoCTOSATEIbHBIC HI'PBI ¢ MAYaMHU.

36

Hror rona.
Ponurensckoe
coOpanue «310pOBbe

peOEHKa B BallIMX pyKax»

TaHUEBAIBHO- PUTMUYECKASI THMHACTUKA
«Mapimy.

Hrposble yrpaxHEHUS:

«KTo ObICTpEE»

«ITovimain maay.

Becenbie sctadeTsl.

CaMOoCTOSTEIbHBIC HI'PBI ¢ MAYaMHU.
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MeTtoan4yeckoe o0ecrnevyeHue:

- Hrpossble yrpaxHeHUs,

- becenpr,

- BricTymuieHue nerei Ha poauTENBCKAX COOpaHUsX,
- Ha mHsSX OTKPBITBIX IBEPE.
OO0opy10BaHKE U UTPOBOM MaTEpHal:
-’ MMHaCTUYECKUE CKAMEHKU.
-['UMHacCTUUYECKUE MAJIKH.
-I'uMHacTHUEeCKas CTEHKA
-CHapsn «bateipy.

-PeGpucteie nocku.

-Cyxoii 6acceiiH.

-JIOpOKKH «310POBBS.

-Msuu pazHoro pasmepa.

-Msun «eKUKU» PAa3HOro pasmepa.
-Bo3ayuiHeie mapsl.

-TeHHUCHBIC APBI U MSYH.
-ITonmymackm.

-Kanar, BepeBku.

-O0pyun pa3HOro pazmepa.
-MeIIoYKH ¢ TECKOM, TOPOXOM.
-JICHTOUYKM, PO30YKH U3 JIEHTOYEK.
-CKakajku, TaHTEJIN, KCTJIN.
-Marbl THMHACTHYECKHE.

-2 JUIMHHBIX MEIIKa Oe3 qHa.

-DVD npowurpsiBarens. JIUCKH.



MOAYJIb 2. COJISIHASL KOMHATA
[Tocenienune ConAHON KOMHATHI OCYIIECTBIAECTCA B TeueHue 10 nHei.
Kypc 3 pa3a B roz.
[TponomkurenbHOCTE 1 3aHsTHSA 30 MAHYT.

YueOHblii 1aH NocCeIeHusi COJISTHOH KOMHATBI

3ausaTus PenakcannoHHble MepONpPUATHS KosmuecrBo
4acoB
1 3ansTHE | YIIPOKHEHHUE HA PA3BUTHUE JBIXAHUS 30 muH

[TpocnymmBanue ayauo cka3ku « Kor, nuca u metyx»

2 3aHsATHE YpaXxHeHHE Ha Pa3BUTHE IBIXaHUS 30 muH

[TpocinymmBanue necHU «/{0XIUK»

3 3aHATHE | YOPAKHECHUE HA PA3BUTHE JIbIXAHUS 30 muH

[TpocaymmBanue 3ByKOB Jieca « MaJIbll B JIECY»

4 3aHATHE | YIIPOXKHEHHUE HA PA3BUTHUE JBIXAHUS 30 muH

[TpocnymmBanue 3ByKOB MOPs «MaJtbi y MOPsi»

53aHATHE | YOpaKHEHUE HA Pa3BUTHE IbIXaHUS 30 muH

[IpocnyummBanue neHust NTUL] «Pa3roBop CUHUL

6 3aHATHE | YIPAKHECHUE HA PA3BUTHE JIbIXAHUS 30 muH

[IpocnymmBanue ayiuo CKa3ku « 3MMOBBE 3BEPEii»

7 3aHATHE | YIPQOKHEHUE HA PA3BUTHE JBIXaHUS 30 muH

[TpocaymmBanue 3ByKOB Jieca « MaJIbIl B JIECY»

8 3aHATHE | YIPAKHEHUE HA PA3BUTHE JIbIXAHUS 30 muH
[TpocnymmBanue ayiuo cka3ku «bpeMeHcKkue

MY3BIKAHTBD?

0 3aHsTHE | YIPOKHEHUE HA PA3BUTHE JIbIXAHUS 30 muH

[IpocnymmBanue ay im0 CKa3Ku «30TyIIKA

10 3ansTHE | YIPOKHEHHE HA PA3BUTHUE JBIXAHUS 30 muH

[TpocnymmBanue ayino CKa3Ku «30yIIKa

Bcero 5y
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[Ipunoxenue

Kommuieke apIxarejJbHbIX YIPaKHEHH T
JIbIXaTeNnbHBIE YIPAKHEHUS MOXKHO TPOBOAUTH IO BPEMEHAM TOJa, 3TO
NOMOXET (POPMUPOBATH NPEACTABICHHS 00 U3MEHEHUSX B TPUPOJIE U 3aKPEMUTH HOBBIE
CJIOBApPEYM JIETEN.
OCEHb

«COop ypoxkas» Berare npsMo, IOTHATE PyKH BBEPX, YTOOBI AOCTATh SIOJOKH —
BI0X (may3a3cek.). OnycTuTh PyKHM, HAKJIOHWUTH KOpPHYC BOEPEN M BHU3 — BBIIOX.
IToBTOpM Spas.

« JlepeBbs» Ha kapTUHKY C I€PEBBAMU — IETU AYIOT Yepe3 OyMary Hape3aHHYHO
Oaxpomoii. B1ox HOCOM 1 BBIIOX 4epe3 poT MeANIeHHO. [ToBTOpuTs -5pas
3UMA

«JIbDKHUK» B TeueHue nByX MUHYT UMHUTHPYEM XOJbOYy Ha JibDKax. Beiabrxas,
ITPOU3HOCHM «M» - «M» - M.

«CHer u Betep» U3 MaJleHBKMX KYCOYKOB BaThl CKATBIBAKOTCS HEOOJBIINAEC
HIAPUKH «CHET» W BBIKIAABIBAIOTCSA HA cToJjiEe. PEOEHKY mpeyiaratoT AyTh HA « CHEDY,
KAaK XOJOIHbIA 3uMHUA Berep. lIpum 3TOM «KOMBS CHEra» MAOJDKHBI MEUICHHO
MEPEABUTATHCS K TPOTUBOIIOIOKHOMY KPAK) CTOJIA.

«['peeM pykm» BapixaTh yepe3 HOC U OyTh HA O3S0LIME PYKH, TUIABHO BbIAbIXAs
4yepe3 poT, Kak Obl COrpeBast PyKH.

BECHA

«Kyk npoocex» Cagumcs Ha IMOJ, CKPECTHB PYKHA HA TPYJM, FOJIOBA OIMYIICHA
BHM3. Hampsraem rpyAHYIO KIETKY, TPOU3HOCS 3BYK (GK» - GK» - «K» - BBIIOX. Teneppb
Pa3BOaMM PYKHU B CTOPOHBI, PACIIPABIIIEM IIJIEYH, TOJIOBY JACPHKUM IPSAMO — BIIOX.

«Becénas nmuénka» PeOEHOK nemaet cBOOOAHBIA BIIOX, HA BBIAOXE MPOU3HOCUT
«3—3—3» MPEJICTABIISIOT, YTO MUENKA cela Ha PYKY (HOC, YIIH, HOTY )»

«JIETO»

«JIeTAT MsYM» MCXOIHOE TMOJIOKEHUE — CTOS, PYKM NOJHSATHI BBEPX C MSYOM.
bpocaem Msu Brepé€n OT Tpyad. Belabixas, NPOM3HOCUM JUIMTEIIBHOE «y—X—X».
IToBTOpsAemMSpas.

«Ilunka pgpos» Berare apyr NpoTHB Apyra napaMH, B3ATbCA 334 PYKUM M
UMUTUPOBATh PACMIUIMBAHKUE IPOB, PYKH HA c€0s — BAOX, PYKH OT Ce0s — BBIIOX «ILI—III-

an».
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