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П а сп о р т  п р о гр а м м ы

Н аим енование

П рограм м ы

Д ополнительная общ еразвиваю щ ая програм м а «С енсорная ком ната» для 

детей  3-7 лет

О снования для

разработки

П рограм м ы

- Ф едеральны й закон от 29 декабря 2012 г. N  273-Ф З "Об образовании в 

Российской  Ф едерации"

- "Ф едеральны й государственны й образовательны й стандарт 

дош кольного образования", утверж ден ны й П риказом  М инистерства 

образования и науки  Р оссийской  Ф едерации от 17 октября 2013 г. N  1155

- У став М А Д О У  №  33

- С анП иН  2.4 .1 .3049-13, утверж денны е постановлением  Главного  

санитарного врача РФ  от 29 м ая 2013 г. №  26

Заказчик

П рограм м ы
Родительская общ ественность

И сполнитель

програм м ы
П едагог -  психолог

Ц елевая  группа Д ля детей  3-7 лет, посещ аю щ их учреж дение

С оставители

програм м ы
П едагог -  психолог Л апин а Н аталья А лексеевн а

Ц ель П рограм м ы П роф илактика эм оционального  напряж ения и  развитие сен сорны х эталонов в 

услови ях  сен сорной  ком наты  у  детей  дош кольного возраста. П овы ш ение 

уровня сенсорного развития детей.

Задачи

П рограм м ы
1 .В осстановление эм оционального  ком ф орта, поддерж ание стрем ления 

ребен ка к психологическом у здоровью , равновесию , гармонии.

2 .С нятие тревоги , создание чувства безопасности , незащ ищ енности .

3.О бучение детей  способам  обследования предм етов: налож ению , 

приклады ванию , ощ упы ванию , группировке по ф орм е и цвету вокруг 

образцов-эталонов, а  такж е последовательном у описанию  формы, 

вы полнению  планом ерны х действий.

4.Развитие восприятия форм ы , величины , цвета, пространства, движ ений, 

целостного образа предметов.

5 .В ы раж ать свои  ч увства и  распознавать чувства других лю дей  через мим ику, 

ж есты , интонацию ;

6.П ривитие навы ков социального поведения;

7.С м ягчение эм оционального  диском ф орта у  детей;

8.Развитие нравственны х качеств;

9.П овы ш ение активности  и сам остоятельн ости  детей;

10. Ф орм ирование и коррекция наруш ения в общ ении.

О ж идаем ы е

конечны е

результаты

-снятие эм оци ональной  напряж енности,

-поддерж ка полож ительной сам ооценки.

-создание позитивного настроя,

-усиление конструктивности  поведения, способности  вы разить словам и и 

осознать основания собственны х действий, м ы слей , чувств,

-развитие продуктивности  и  контактности  во взаим оотнош ениях с лю дьм и, в 

возм ож ности  осущ ествить сам оруководство и сам орегуляцию , стать 

целостной личностью : ф изически  и психологически  здоровой.

С роки и

этапы  реализации 

програм м ы

1 год
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1. Ц ел ев о й  р а зд ел

1.1. П о я сн и т ел ь н а я  за п и ск а

К о м н ата  п си хологи ч еской  р азгрузки  с сен сорн ы м  оборуд ован и ем  

явл яется  м ощ н ы м  и н струм ен том  для  р асш и р ен и я  и  разви ти я  м и ровоззрен и я, 

сен сорн ого  и  п озн авательн ого  р азви ти я , сп о собствует  стаб и ли зац и и  

эм оц и он альн ого  состоян и я , п о вы ш ает  эф ф екти вн о сть  л ю б ы х  м ероп ри яти й  

н ап р авл ен н ы х  н а  у л учш ен и е п си хи ч еского  и  ф и зи ческого  зд о р о вья  в зросл ы х  

и  детей  дош кол ьн ого  возраста.

К  кон ц у  дош кол ьн ого  в о зр аста  д о л ж н а  сф орм и роваться  си стем а 

сен сорн ы х  этало н о в  и  п ер ц еп ти в н ы х  дей стви й . У ровен ь  сенсом оторн ого  

разви ти я  составляет  ф ун дам ен т  общ его  ум ствен н ого  разви ти я  р еб ен к а  и 

явл яется  базовы м  для  усп еш н о го  овл аден и я  м н оги м и  ви дам и  деятельн ости . И  

готовн ость  к  ш к о л ьн о м у  обучен и ю  так  ж е н ап р ям у ю  зав и си т  от уровн я  

сен сом оторн ого  р азви ти я , н ед остаточн ое сен сом оторн ое разви ти е детей  

дош кольн ого  в о зр аста  п р и во д и т  к  во зн и кн овен и ю  разл и ч н ы х  тр у д н о стей  в 

ходе  начальн ого  обучения.

А ктуальн ость  п р о вед ен и я  зан яти й  в сен сорн ой  ком н ате  закл ю ч ается  в 

том , что:

Психоэмоциональное состояние явл яется  одни м  из важ н ы х  

к о м п он ен тов  разви ти я  реб ен ка , п оэтом у  эм о ц и о н ал ьн ая  н естаби л ьн ость  

п р еп ятствует  гар м о н и ч н о м у  разви ти ю  р еб ен к а  в целом .

Теоретической основой данной программы явл яется  кон ц еп ц и я  А  Н. 

Л ео н тьева , где осн овн ы м и  кри тери ям и  ан ал и за  п си хи ки  явл яю тся  

д еятельн ость , созн ан и е, личность.

В  осн ову  п рограм м ы  п ол ож ен ы  принципы, отраж аю щ и е 

гум ан и сти ч ески е установки :

- у важ ен и е к  свободе и  д о сто и н ству  каж д ого  ребенка;

- создан и е усл о ви й  дл я  разви ти я  его и н д и ви дуал ьн ости ;

- обесп ечен и е п си хологи ческого  ком ф орта;
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- в заи м од ей стви е  п си х о л о га  с реб ен ком  п о  ти п у  суб ъ ект  -  субъектн ого  

общ ения;

- н али ч и е «свободн ого  п ростран ства»  для  п роявл ен и я  и н д и ви дуал ьн ой  

акти вн ости  ребен ка;

- сочетан и е стати ч н о-ди н ам и чн ого  п олож ения;

- каж д ы й  сл едую щ и й  этап  бази руется  н а  уж е сф о р м и р о ван н ы х  н авы ках  

и, в свою  очередь, ф орм и рует  «зон у  бли ж ай ш его  развития» ;

- н еобходи м ость  п о д д ер ж ан и я  вы сокой  сам ооц ен ки  ребенка; 

осущ ествлен и е п о н ятн о й  и  ясн ой , ч естн ой  и  кон кретн ой  ком м ун и кац и и  

м еж ду  ро д и тел ям и  и  ребен ком ;

- совм естн ое обсуж д ен и е п он ятого , уви ден н ого , п очувствован н ого  и 

краткое резю м е п е д аго га  в кон ц е занятия;

- ко н ф и д ен ц и ал ьн о сть  и н ф о р м ац и и  о р еб ен ке  роди телям ,

н едоп усти м ость  м ед и ц и н ски х  ди агн озов; акц ен т  н а  реком ендац и и .

1.2. Ц ел и  и за д а ч и  п р о гр а м м ы

Ц Е Л Ь  П Р О Г Р А М М Ы :

Ф орм и рован и е б азовы х  со ставляю щ и х  п си хи ческого  разви ти я  

р еб ен к а  (ф орм и рован и е п рои звольн ой  сам орегуляц и и  п о вед ен и я , ум ен и я  

р еб ен к а  оц ен и вать  себя и  свои  д ей стви я  (сам ооц ен ка) п озн авательн ой  

акти вн ости , и гровой  акти вн ости , н аучи ть  р еб ен к а  п он и м ать  соб ствен н ое 

эм о ц и о н ал ьн о е  состояние.

З А Д А Ч И  П Р О Г Р А М М Ы :

1.В о сстан овлен и е эм о ц и о н ал ьн о го  ком ф орта , п одд ерж ан и е

стрем лен и я  р еб ен к а  к  п си х ологи ч еском у  здоровью , равн овеси ю , гарм онии.

2 .С н яти е тревоги , создан и е ч у в ства  безоп асн ости , н езащ и щ ен н ости .

3 .О бучен и е детей  сп особам  о б след ован и я  предм етов: н алож ен и ю , 

п ри клады ван и ю , ощ уп ы ван и ю , груп п и ровке  по ф орм е и  ц вету  в о кр у г  

образц ов-этал он ов , а  такж е п ослед о вател ьн о м у  о п и сан и ю  ф орм ы , 

в ы п олн ен и ю  п л ан о м ер н ы х  действий .
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4 .Р азви ти е во сп р и яти я  ф орм ы , вели чи н ы , цвета, п ростран ства , 

д ви ж ен и й , ц елостн ого  о б р аза  предм етов.

5.В ы р аж ать  свои  ч у вства  и  расп озн авать  ч у вства  др у ги х  л ю д ей  через 

м им ику , ж есты , ин тон ац и ю ;

6.П ри ви ти е н авы ков  соц и альн ого  поведени я;

7 .С м ягчен и е эм оц и он ал ьн ого  д и ско м ф о р та  у  детей ;

8.Р азви ти е н р авствен н ы х  качеств;

9.П о вы ш ен и е акти вн ости  и  сам остоятельн ости  детей ;

10. Ф орм и рован и е и  кор р екц и я  н ар у ш ен и я  в общ ении.

1.3. П л а н и р у е м ы е  р езу л ь т а т ы

Д ан н ая  п р о гр ам м а д аст  возм ож н ость  реб ен ку  ад ап ти роваться  к  новы м  

у слови ям  ж и зн и , со здаст  у  него  чувство  п р и н ад л еж н о сти  к  групп е, 

п олож и тельн ого  эм оц и он альн ого  ф она, дети  см огут овл адеть  оп редел ен н ы м и  

ко м м у н и кати вн ы м и  н авы кам и , и гровой  д еятел ьн остью , ум ен и ем  п он и м ать  

свое эм оц и он альн ое состояни е, н ау чи ться  расп озн авать  ч у вства  други х  

лю дей , расш и р и т  п р ед ставл ен и я  об окруж аю щ ем  м ире. Т ак  ж е см огут 

ан ал и зи ровать  п р и ч и н ы  м еж ли ч н о стн ы х  кон ф л и ктов  и  см огут 

сам остоятельн о  и х  регулировать.

О б щ ее

п си х о ф и зи о л о ги ч еск о е

р а зв и т и е

• разви ти е ф и зи ол оги ч ески х , возрастн ы х , 

п си хоэм оц и он альн ы х , и н тел л екту альн ы х  и  р ечевы х  

ф ункций;

• акти ви зац и я  м ы ш лен ия;

• п овы ш ен и е и м м уни тета;

• ул у ч ш ен и е  сом ати ческого  здоровья;

• ко р р екц и я  эм оц и он альн ого  состояния;

• акти ви зац и я  деятельн ости ;

• н о р м ал и зац и я  сна;

• разви ти е м елкой  м отори ки

Э м о ц и о н а л ь н о е

р а зв и т и е

• обогащ ен и е эм оц и он ал ьн ого  опы та;

• п р еод олен и е страхов; коррекц и я  уровн я  

тр ев о ж н о сти  и  агрессивн ости ;

• сти м у ляц и я  п р и ятн ы х  и  эстети ч ески х  

зн ач и м ы х  п ереж и ван и й ;

• ф орм и рован и е эм оц и он ал ьн о  сп окойного  

состоян и я , сп особствую щ ее сн яти ю  н егати вн ы х
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эм о ц и й  и  состояний;

• ф орм и рован и е ко м м у н и кати вн ы х  н авы ков  у 

детей ;

• ко р р екц и я  деви ан тн ого  поведени я;

Р еч ев о е  р а зв и т и е • акти ви зац и я  словаря;

• н акоп л ен и е я зы ко вы х  представл ен и й ;

• ф орм и рован и е сп особн ости  р еб ен к а  к 

п он и м ан и ю  о б ращ ен н ой  к  н ем у  и  ко н текстуальн ой  

речи;

• ф орм и рован и е ди ал о ги ч еско й  речи;

• ф орм и рован и е элем ен то в  словесн ого  

п лан и рован и я;

• ф орм и рован и е м о н ологи ческой  речи ;

• ф орм и рован и е сп особн ости  связно  

р ассказы вать , вы д ел яя  осн овн ую  м ы сль;

• разви ти е в ы рази тельн ости  речи;

С о ц и а л ь н о е  р а зв и т и е • ф орм и рован и е л и ч н о стн о й  ориен тац ии ;

• ф орм и рован и е сп особн остей  осозн ан и я  и 

п ереж и ван и я  усп ех и -н еу сп ех и , результаты  

деятельн ости ;

• п роекц и я  о б щ ествен н ы х  взаи м одей стви й ;

• разви ти е соц и ал ьн ы х  н орм  п оведен и я;

• ори ен тац и я  р еб ен к а  н а  взросл ого  как  н а  

и сто ч н и к  соц и альн ого  опы та;

• ф орм и рован и е о р ган и зац и о н н ы х  ум ен и й

• разви ти е у м ен и я  п ерен оси ть  освоенн ы е 

н авы ки  в н езн аком ую  си туац ию ;

• осм ы сл ен и е не слож н ы х  кон струкц и й , 

о тр аж аю щ и х  общ ествен н ы е п рави ла, норм ы  

общ ен и я  и  п овед ен и я  в общ естве;

• освоен и ю  тео р ети ч ески х  зн ан и й  п осредством  

обогащ ен и я  чувствен н ого  опы та;

• разви ти е у м ен и я  п одчи н ять  свои  п оступ ки  

усвоен н ы м  м оральн ы м  и  эти ч ески м  норм ам ;

• ф орм и рован и е и  разви ти е тво р ч ески х  

сп особн остей ;

• ф орм и рован и е р азви ти я  сам осозн ан и я, 

сам окон трол я , сп особн ости  ад екватн ого  отн ош ен и я  

к  себе и  окруж аю щ им ;

• ф орм и рован и е п рави льн ое п о вед ен и я  в 

колл екти ве
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2. С о д ер ж а т ел ь н ы й  р а зд ел

2 .1 . С о д ер ж а н и е  п р о гр а м м ы  

Программа включает е себя несколько еидое деятельности:

• п р о ф и л акти ч еская  и  разви ваю щ ая  р аб о та  с дош кольн и кам и

и н д и ви д уальн ы е и  груп п овы е зан яти я  до  ч еты рех  человек;

• п р о свети тел ьская  р аб о та  с п едагоги чески м  коллекти вом ;

• п р о свети тел ьская  р аб о та  с роди телям и ;

• и н д и ви д уал ьн ы е п си х о ло ги ч ески е кон сул ьтац и и , зан яти я  с элем ен там и

тр ен и н гов  дл я  ро д и тел ей  (закон н ы х  п р ед стави тел ей ) и  педагогов.

В и д ы  и ф о р м ы  р а б о т ы  в сен со р н о й  к о м н а т е

Н а и м ен о в а н и е

о б о р у д о в а н и я

Н а зн а ч ен и е В и д ы  и ф о р м ы  

р а б о т ы

М я г к о е  н а п о л ь н о е  

п о к р ы т и е

Релаксаци я.

С н яти е н егати вн ы х  эм оц и й  и 

состояний .

Р азви ти е воображ ения. 

Р азвитие:

• о б р аза  тела;

• общ ей  м отори ки ;

• п р о стран ствен н ы х  

представлен ий .

С ам орегул яц и я  п си хи ческого  

состоян и я

У п раж н ен и я  н а  

релаксац ию . 

У п раж н ен и я  н а  

воображ ен и е.

И гр ы  н а  снятие 

агресси вн ости

С у х о й  б а ссей н С н и ж ен и е уровн я

п си хоэм оц и он альн ого

напряж ени я.

С н и ж ен и е дви гательн ого  

тонуса.

Р егу ляц и я  м ы ш ечн ого  

напряж ени я.

Развитие:

• ки н естети ч еско й  и 

такти л ьн о й  чувстви тельн ости ;

• о б р аза  тела;

• п р о стран ствен н ы х

И гр а  « М оре ш ариков». 

И м и тац и я  плавания. 

И гр а  н а  снятие 

агресси вности . 

И гр о вы е у п раж н ен и я  

по  коррекц и и  уровн я  

тревож н ости . 

У п раж н ен и я  н а  

релаксац ию .

С еансы

п си х оф и зи ч еской  

разгрузки . И гр ы  н а

8



в о сп ри яти й  и  п редставлен и й ;

• п роп ри оц еп ти вн ой  

чувствительн ости .

К о р р екц и я  уровн я  

тревож н ости , агресси вн ости

воображ ен и е.

И гр а  « Д ы ш и  и  дум ай

М я гк и й  о ст р о в Р еаб и л и тац и я  н е р в н о ­

п си хи ческого  состояния. 

Релаксаци я.

С н яти е н егати вн ы х  эм о ц и й  и 

состояний .

С ам орегул яц и я  пси хи ч еского  

состоян и я

У п раж н ен и е

«У лы бка».

К о м п л ек с  у п раж н ен и й  

н а  релаксаци ю . 

К о м п л ек с  у п раж н ен и й  

н а  воображ ен и е

П р о ек т о р

н а п р а в л ен н о г о

св ет а

О богащ ен и е

в осп ри и м чи вости  и 

воображ ен и я

М у зы ко тер ап и я

С ветотерап и я

З ер к а л ь н ы й  ш ар  

(п р о ец и р о в а н и е  

сп ец и а л ь н ы х  

св ет о эф ф ек т о в )

Развитие:

• зри тельн ого  

восприяти я;

• о ри ен ти ровки  в 

пространстве .

• С оздание 

п си хологи ч еского  ком ф орта. 

С н и ж ен и е уровн я  

тревож н ости .

К о р р екц и я  страхов. 

Р елаксац и я: возд ей стви е 

зр и тел ьн ы х  образов

С казкотерапи я. 

К о м п л ек с  у п раж н ен и й  

по  релаксации . 

У п раж н ен и е 

« С олн ечн ы е зайчики ». 

И гр а  «П утеш естви е к 

звезде» .

У п раж н ен и е

«Д и скотека»

М у зы к а л ь н ы й  

ц ен т р  и н абор  

а у д и к а ссет  и л и  

СД дисков

О богащ ен и е во сп р и яти я  и 

воображ ен ия.

С оздан и е пси хологи ческого  

ком ф орта.

Р елаксац и я: возд ей стви е 

сл уховы х  образов.

С н и ж ен и е н ер вн о ­

пси хи ческого  

и эм оц и он ал ьн ого  

напряж ени я.

А кти ви зац и я  дви гател ьн ой  

активности .

Ф орм и рован и е н авы ков  

сам орегуляц и и

М у зы кал ьн о е  ф оновое 

соп ровож ден и е игр, 

у п р аж н ен и й , задан и й , 

релаксац и и
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Лроманабор Р азви ти е обоняния. 

Ф орм и рован и е ум ен и я  

д и ф ф ерен ц и ровать  запахи . 

С таб и л и зац и я  пси хи ч еского  

состояния.

Р ел аксац и я

У п раж н ен и е «У знай  

зап ах»

П у ф и к -к р ес л о  с

гр а н у л а м и

(С п л о д ж )

Т акти л ьн ая  сти м уляц и я  

соп р и касаю щ и х ся  с ним  

частей  тела.

Р елаксац и я

Р ел аксац и он н ы е

у п раж н ен и я

О п т и к о в о л о к о н  - 

н ы й  п у ч о к  

« В о д о п а д  св ет а »  с 

гр еб н ем

М ож н о  держ ать  в руках , 

переби рать , обм аты вать  

во кр у г  тела, л еж ать  н а  

волокнах .

И зм ен яю щ и еся  ц в ета  

п р и вл екаю т вн и м ан и е , 

усп окаиваю т.

У п раж н ен и я  для  

р азви ти я  м елкой  

м оторики .

Р ел аксац и я

П у зы р ь к о в а я

к о л о н н а

Р азви ти е зри тельн ого  

восприятия.

С оздан и е пси хологи ческого  

ком ф орта.

С н и ж ен и е уровн я  

тревож н ости .

К о р р екц и я  страхов

С казкотерапи я.

Р ел аксац и я

С т р у к т у р а  за н я т и я

Н астр о ен и е д етей , и х  п си хологи ч еское  состоян и е в кон кретн ы е м ом ен ты

м огут  стать  п ри ч и н ой  вар ьи р о ван и я  м етодов , п ри ем ов  и  структуры  занятий .

• С тр у кту р а  зан яти й  ги бкая , р азраб отан н ая  с уч етом  в озрастн ы х  

особ ен н остей  детей , о н а  вкл ю ч ает  в себя  п о зн авательн ы й  м атери ал  и 

элем ен ты  психотерапи и .

• В ы б о р  тем ати ки  зан яти й  о п редел яется  хар актер о м  н аруш ен и я

разви ти я  и  п одб ором  н аи бол ее  ад екватн ой  такти ки  ко р р ек ц и о н н о -

разви ваю щ ей  работы .

• Ф орм ы  раб о ты  о п ределяю тся  ц елям и  зан яти й , дл я  которы х  

х арактерн о  соч етан и е как  тр ад и ц и о н н ы х  при ем ов  и  м етодов , так  и 

и н н о вац и о н н ы х  (ри сун очн ы е тесты , р и сован и е п о д  м узы ку , и  др.).
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• П си х о л о ги ч еско е  возд ей стви е  ко н стр у и р у ется  п утем  создан и я 

д о зи р о ван н ы х  по сод ерж ан и ю , объем у, слож н ости , ф и зически м , 

эм оц и он альн ы м  и  п си хи чески м  н агрузкам  зад ан и й  и  о б р азовательн ы х  

ситуаций.

Заняти е состои т из н еско л ьки х  частей , каж д ая  из ко то р ы х  м ож ет  бы ть

и сп о льзо ван а  сам остоятельно .

Ч а ст ь  1. 

В в о д н а я

• Ц ел ь  вво д н о й  ч асти  зан яти я  -  настрои ть  

груп п у  н а  совм естн ую  работу , у стан о ви ть  

эм о ц и о н ал ьн ы й  кон такт  м еж ду  всем и  участникам и .

• О сн овн ы е п р оц ед уры  раб оты  -  при ветстви я , 

и гры  с и м ен ам и

• Р азм и н к а  в кругу: п си х о ло ги ч ески й  настрой  н а  

зан яти е , п ри ветстви е (п родолж и тельн ость  3 

м инуты ).

Ч а ст ь  2. 

Р а б о ч а я

• Н а  эту  часть  п ри х о д и тся  осн овн ая  см ы словая  

н агр у зк а  всего  занятия.

• В  нее в ходят  этю ды , уп раж н ен и я , и гры , 

н ап равл ен н ы е н а  разви ти е и  ч асти ч н ую  коррекц и ю  

эм оц и о н ал ьн о -л и ч н о стн о й  и  п о зн авательн ой  сф ер 

ребенка.

Ч а ст ь  3. 

З а в ер ш а ю щ а я

О сн овн ой  ц елью  этой  части  зан яти я  явл яется  

создан и е у  каж д ого  у ч астн и к а  ч у вства  

п р и н ад л еж н ости  к  груп п е и  закреп л ен и е 

п о л о ж и тел ьн ы х  эм оц и й  от раб оты  н а  занятии . Здесь 

п ред у см атр и вается  п ровед ен и е какой -ли бо  общ ей  

и гры -заб авы  или  другой  кол лекти вн ой  деятел ьн ости , 

релаксации .

К аж д ое зан яти е  вкл ю ч ает  в себя  п р о ц ед у р ы , сп особствую щ и е 

сам орегуляции:_________________________________________________________

• У п раж н ен и я  н а  м ы ш еч н ую  

релаксац и ю

сн и ж ает  у ровен ь  возб уж д ен и я , 

сн и м аю т напряж ени е.

• Д ы х ател ьн ая  ги м н асти ка д ей ствует  усп о каи ваю щ е н а  н ервн ую  

систем у.

• М и м и ч еская  ги м н асти к а н ап р авл ен а  н а  сн ятие общ его 

н ап ряж ен и я, и грает  больш ую  рол ь  в 

ф орм и рован и и  в ы рази тельн ой  речи  

детей.

Д ви гател ьн ы е уп раж н ен и я , 

в клю ч аю щ и е п о п ерем ен н ое или  

одн оврем ен н ое вы п олн ен и е

сп о соб ствует  м еж п олуш арн ом у  

взаим одействию .
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дви ж ен и й  разн ы м и  рукам и  п од  

л ю бую  тексто вку

• Ч тен и е детски х  п о теш ек  с 

чередован и ем  дви ж ен и й , тем п а  и 

гром кости  речи.

сп о соб ствует  разви ти ю  

п рои звольн ости

О сн овн ы е м етод ы :

• Э лем ен ты  сказкотерап и и , арттерап и и  с им п рови зац и ей ;

• П си хоги м н асти ка;

• Э лем ен ты  пси ходрам м ы ;

• И гр ы  н а  разви ти е н авы ков  общ ения;

• И гр ы  н а  разви ти е восп ри яти я, пам яти , вн и м ан и я , воображ ен и я;

• Р олевы е игры

Ф о р м ы  орган и зац и и  ко р р екц и о н н о -р азви ваю щ его  процесса:

1. И н д и ви д у ал ьн ая  работа.

2. Г р у п п о вая  работа.

Ф о р м ы  р а б о т ы  с р о д и т ел я м и

- С овм естн ое п осещ ен и е зан яти й  в сен сорн ой  ком нате.

- И н д и ви д у ал ьн о е  и  груп п овое кон сульти рован и е.

- С тен довы е кон сул ьтац и и

- А н кети рован и е.

- Зан яти я  для  ро д и тел ей  в сен сорн ой  ком нате.

Г о д  со сто и т  из 71 занятия. П род о л ж и тельн о сть  зан яти я  с детьм и  

от 4 до 5 л ет  -  15 -20 м и нут, с д етьм и  от  5 до  7 л ет  -  25- 30 м инут. Зан яти я  

п ровод ятся  2 р аза  в неделю .

12



3. О р г а н и за ц и о н н ы й  р а зд ел

3 .1 . К а л ен д а р н о  -  т ем а т и ч е ск о е  п л а н и р о в а н и е

М Е С Я Ц Н Е Д Е Л Я З А Д А Ч И

С Е Н Т Я Б Р Ь 1 неделя М о н и то р и н г

М о н и то р и н г

2 н едел я В  го стях  у  С ен со р и ка

Р еб е н о к  и к ук л а .

Ц ель: У чи ть  вы д елять  общ и е и  отли чи тел ьн ы е 

п ри зн аки  ч ел о века  и  его подобия.

К а к о го  ц в ет а  т в о и  гл а за  и  в о л о сы ?

Ц ель: Зн аком и ть  с отли чи тельн ы м и  

о соб ен н остям и  вн еш н ости  -  ц ветом  глаз и 

волос.

3н еделя В се  м ы  р а зн ы е

Ц ель: Зн аком и ть  с отли чи тел ьн ы м и  

о соб ен н остям и  д р у ги х  детей  (голос, им я)

Ч т о  т еб е  н р а в и тся ?

Ц ель: П о м о ч ь  детям  п он ять  , что  и х  вкусы  и 

п ред п о ч тен и я  м огут  бы ть разны м и .

4 н еделя В ы б о р  и гр ы , л ю б и м а я  и гр у ш к а .

Ц ель: О п ред ел ять  вм есте с детьм и  и х  п оч тен и я  в 

и гр ах  и  и груш ках.

В к у сн ы й  -  н ев к у сн ы й .

Ц ель: О п ред ели ть  вм есте  с д етьм и  их  

п ред п о ч тен и я  в еде

О К Т Я Б Р Ь 5н еделя Ч у в ст в а , ж ел а н и я , в згл я д ы

Г р у ст ь  и  р а д о сть .

Ц ель: П о м о ч ь  п он ять  п ри чи н ы  возн и кн овен и я  

осн овн ы х  эм о ц и о н ал ьн ы х  состоян и й  (радость- 

грусть), учи ть  оп редел ять  и х  по вн еш н и м  

проявлени ям .

И зм ен ен и е  н а ст р о ен и я .

Ц ель: П о м о ч ь  п он ять  п ри чи н ы  и  внеш ние 

п роявл ен и я  и зм ен ен и я  настроения.

бнеделя С тр а ш н о .

Ц ель: П ом очь  п он ять  п ри ч и н ы  возн и кн овен и я  

страха; сп особствовать  п р оф и лакти ке  страхов  у 

детей .

С о ц и а л ь н ы е н а в ы к и

Д р у зь я .

Ц ель: Р азви вать  элем ен тар н ы е п р ед ставл ен и я  о 

д р у ж ески х  отн ош ен и ях
13



7н еделя С сор а .

Ц ель: П о м о ч ь  п он ять  некоторы е п ри чи н ы  

во зн и кн о вен и я  ссоры .

К а к  п о м и р и т ь ся ?

Ц ель: У чи ть  п росты м  сп особам  в ы х о д а  из 

кон ф ли ктов .

8неделя С о в м ест н а я  и гра.

Ц ель: П о м о ч ь  понять , что  и грать  вм есте  

ин тересн ее

С о в м ест н о е  д ел о .

Ц ель: П о м о ч ь  п он ять , что  вм есте легче 

сп р ави ться  с л ю б ы м  делом .

Н О Я Б Р Ь 9н еделя Д а в а й т е  ж и т ь  д р уж н о!

П а у т и н к а .

Ц ель: Р азви вать  ч у вства  п р и н ад л еж н о сти  к 

группе. Р азви вать  н авы ки  п ози ти вн ого  

соц и ал ьн ого  поведения.

Н а ст р о ен и е

Ц ель: Д ать  реб ен к у  в озм ож н ость  ощ ути ть  свою  

п р и н ад л еж н о сть  у  груп п е, в ы рази ть  свое 

настроение. У чи ть  детей  ощ ущ ать  бли зость, 

теп л о  другого

Ю неделя С о л н еч н ы й  зай ч и к .

Ц ель: Р азви вать  чувство  единства, 

сп лочен ности . У ч и т  д етей  дей ствовать  

согласован н о

В о л ш еб н ы й  м еш о ч ек .

Ц ель: разви вать  груп п овую  сп лочен ность. 

П о вы ш ать  у  д етей  у в ерен н ость  в себе

11неделя П а р о в о зи к  с и м ен ем .

Ц ель: П о вы ш ать  у  детей  увер ен н о сть  в себе, 

разви вать  коорд и н ац и ю  дви ж ен и й , разви вать  

слуховое восприятие.

У д и в л я ю сь , зл ю сь , б о ю сь , х в а ст а ю сь  и  

р а д у ю сь

Р о б о ст ь .

Ц ель: П овы ш ен и е у  детей  увер ен н о сть  в себе, 

сп лоч ен и е груп п ы , зн аком ство  с чувством  

робости

12неделя Р а д о с т ь  - 1 .

Ц ель: Зн аком ство  с чувством  рад ости , разви ти е 

у м ен и я  ад екватн о  вы раж ать  свое эм оц и он ал ьн ое 

состоян и е, разви ти е сп особн ости  пон им ать
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эм оц и он альн ое состоян и е д ругого  ч ел о века

Р а д о ст ь -2 .

Ц ель: П ро д о л ж ен и е  зн ак о м ств а  с чувством  

рад ости

13неделя Р а д о с т ь  -  3

Ц ель: Р азви ти е сп особн ости  п о н и м ать  и 

вы раж ать  эм оц и он ал ьн ое состоян ие другого

Д Е К А Б Р Ь Р а д о с т ь  -  4

Ц ель: Закреп лен и е и  обоб щ ен и е зн ан и й  о 

чувстве  рад ости

14неделя С т р а х  -1.

Ц ель: Зн аком ство  с чувством  страха , и зучен и е 

вы р аж ен и я  эм о ц и о н ал ьн ы х  состоян и й  в м и м и ке

С т р а х  -2.

Ц ель: П о и ск  п утей  п р ео д о л ен и я  страха , разви ти е 

эм п ати и , ум ен и е соп ереж и вать  други м

15неделя С т р а х  -  3.

Ц ель: У ч и ть  детей  у зн авать  чувство  стр ах а  по 

его  п роявлен и ям , разви вать  ум ен и е сп равляться  

с эти м  чувством . У ч и ть  детей  вы раж ать  чувство  

стр ах а  в рисун ке

С т р а х  -  4.

Ц ель: П р одол ж ен и е зн ак о м ств а  с чувством  

стр ах а

16неделя У д и в л ен и е .

Ц ель: Зн аком ство  с чувством  у ди вл ен и я, 

закр еп л ен и е м и м и ч ески х  н авы ков

С а м о д о в о л ь ст в о

Ц ель: Зн аком ство  с чувством  сам о д о во л ьства

17неделя З а к р еп л ен и е  зн а н и й  о ч у в ст в а х .

Ц ель: Закреп лен и е у м ен и я  р азл и ч ать  ч увства

Я Н В А Р Ь З л о сть .

Ц ель: Зн аком ство  с чувством  злости , тр ен и р о в к а  

у м ен и я  разли ч ать  эм оц и и

18неделя С ты д , в и н а .

Ц ель: Зн аком ство  с чувством  вин ы

О т в р а щ ен и е , б р езгл и в о ст ь .

Ц ель: Зн аком ство  с чувством  отвращ ен и я

19неделя С к а зо ч н ы й  м и р

В о л ш еб н а я  п о л я н а .

Ц ель: Р азви ти е и д ен ти ф и к ац и и  со своим  

и м ен ем , ф орм и рован и е п ози ти вн ого  отн ош ен и я  

р еб ен к а  к  своем у  «Я ». С ти м ули рован и е
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творч еского  сам овы раж ен и я

Я зы к  п р и к о сн о в ен и й .

Ц ель: Р азви ти е сенсорн о  -  п ерц еп ти вн ой  сф еры , 

разви ти е п р ои звольн ости  п о вед ен и я , разви ти е 

воображ ен и я, си м вол и чески х  п редставл ен и й

Ф Е В Р А Л Ь 2 0н ед еля И гр ы  с и зю м и н к о й .

Ц ель: Р азви ти е  тво р ч еско го  м ы ш л ен и я  и 

воображ ен и я. С о верш ен ствован и е м ехан и зм ов  

сам орегуляции .

З а  р еп к о й .

Ц ель: С н яти е н ап ряж ен и я, п олучен и е 

п ози ти вн ого , д ви гател ьн ого  опы та. Р азви ти е 

п ам яти , воображ ен и я. Р азви ти е ув ер ен н о сти  в 

себе

2 1 н едел я Ч у д о  остр ов .

Ц ель: Р азви ти е воображ ен и я, С ти м ули рован и е 

творч еского  воображ ен и я

В  ст р а н е  ч у в ст в .

Ц ель: С таб и л и зац и я  п си х и ч еск и х  п роц ессов , 

сн яти е нап ряж ени я. О бучен и е способам  

ад екватн ого  тел есн о го  вы раж ен и я  р азл и чн ы х  

эм о ц и о н ал ьн ы х  состояний . Р азви ти е 

увер ен н о сти  в себе

2 2н едел я С и л а  д о б р а

З н а к о м ст в о .

Ц ель: О брати ть  в н и м ан и е детей  н а  

и н д и ви д уальн ы е особ ен н ости  сверстников . 

П о д го то ви ть  к  общ ем у  дей стви ю , игре. 

Н астр о и ть  детей  н а  акти вн ую  совм естн ую  

деятел ьн ость , н а  беседу , игру. П озн ако м и ть  с 

элем ен там и  вы р ази тельн ы х  дви ж ен и й , м и м и кой , 

позой . У чи ть  в ы сказы вать  свою  то чку  зрения.

Г р у б о ст ь  и  д р ак а .

Ц ель: Р азви вать  у  детей  ф антазию , чувства , 

учи ть  ко н трол и ровать  м ы ш ечн ы е ощ ущ ен ия, 

ч тоб ы  ум еть  м ен ять  хар актер  движ ений . У чи ть  

отображ ать  отри ц ател ьн ы е и  п ол ож и тельн ы е 

черты  х ар ак тер а  героев.

2 3н едел я З л о й  я зы ч о к .

Ц ель: У чи ть  детей  п еред авать  ч у вства  

ин тонац ией . У чи ть  детей  п одб и рать  

хар актер н ы е дл я  героев  и н тон ац и и , движ ени я. 

У чи ть  д авать  м орал ьн ую  оцен ку  

п рои сходящ ем у . Р азви вать  бы строту  реакц ий ,
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в ол евы е п роц ессы . У чи ть  детей  расслабляться .

Ц и р к .

Ц ель: У ч и ть  детей  сам остоятельн о  вы раж ать  

свои  м ы сли , чувства. У чи ть  детей  п ередавать  

хар актер ы  героев  дви ж ен и ям и . У чи ть  детей  

акти вн о  п ри н и м ать  у ч асти е  в обсуж ден ии , 

создавать  эм о ц и о н ал ьн ы е образы . У чи ть  

р ассл аб ляться

М А Р Т 2 4н еделя Б о л езн ь  к ук л ы .

Ц ель: З акреп лять  вы рази тельн ы е дви ж ен и я, 

учи ть  детей  соп ереж и вать , уч и ть  в п робл ем н ой  

си туац и и  н аходи ть  п ози ти вн ы е реш ения. У чить  

детей  р ассл аб ляться

С ер еж а  и щ ен ок .

Ц ель: У ч и ть  детей  п еред авать  зад у м ан н ы й  образ 

дви ж ен и ям и , ан ал и зи ровать  п оступ ки  героев. 

Д ать  детям  п р ед ставл ен и е , что  «хорош их»  и 

«п лохи х»  детей  не бы вает, а  бы ваю т разн ы е 

п оступ ки

2 5н едел я К р а сн а я  ш а п о ч к а .

Ц ель: Д ать  детям  п он яти е доб роты  через 

сказоч н ого  героя. Закреп лять  н авы ки  

со вм естн ы х  д ей стви й  п ри  р азы гр ы ван и и  общ ей  

истории .

П у т еш ес т в и е  к  Н езн а й к е .

Ц ель: З акреп лять  у  детей  н авы ки  совм естн ы х  

д ей стви й  при  разы гры ван и и  общ ей  истории . 

У чи ть  детей  ан али зи ровать  п овед ен и е свое и 

окруж аю щ их. З акреп лять  п он яти е доб роты , зл а  

н а  кон к р етн ы х  прим ерах.

2 6н едел я В о л ш еб н а я  стр ан а .

Ц ель: Р азви вать  тво р ч ески е  сп особн ости  детей , 

учи ть  п о дб и рать  хар актер н ы е для  героев  

д ви ж ен и я  (м и м ику , п ан том и м и ку)

Б ал .

Ц ель: Р азви вать  н еверб ал ьн ы е сред ства  

общ ения. У чить  п еред авать  эм оц и он альн ы е 

п ереж и ван и я  в образах , соп ереж и вать  героям . 

У чи ть  ан али зи ровать  п ереж и ван и я , собы тия.

2 7н ед ел я С к а зо ч н ы е п ер со н а ж и

Ц ель: У ч и ть  детей  оп редел ять  эм оц и и  по 

у сл о вн ы м  граф и чески м  изображ ен иям . 

З акреп лять  образ «доброго»  и  «злого»  гер о я  в 

движ ениях .
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И зб у ш к а  и Б а б а  -  Я га .

Ц ель: Закр еп лять  в ы рази тельн ость  м им ики . 

П ан том и м и ки . Р азви вать  воображ ен и е.

А П Р Е Л Ь 2 8н ед ел я П у т еш ес т в и е  н а  Л ун у .

Ц ель: У ч и ть  детей  у п равлять  свои м  телом . 

У чи ть  и н тон ац и ям и , ж естам и  п ередавать  

н астроен и е , эм оц и и

С н еж н а я  К о р о л ев а .

Ц ель: Закр еп лять  н авы ки  совм естн ы х  дей стви й  в 

р азы гр ы ван и и  сказочн ого  сю ж ета. Закреп лять  

н авы ки  сам остоятел ьн ости  в веден и и  беседы , 

разви вать  волевы е п роц ессы

2 9н ед ел я Л ес н а я  ш к о л а

Ц ель: З акреп лять  вы рази тел ьн о сть  м им и ки , 

п ан том им и ки . У чить  р асп р ед ел ять  вн им ание. 

З акреп лять  п р едставл ен и е о ш коле. У чи ть  детей  

вы сказы вать  свою  то чку  зрения.

Г е о м ет р и ч ес к и е  ф и гу р ы

Ц ель: ф орм и рован и е ц елостн ого  образа , 

сти м ули рую щ и й  м ассаж  ки стей  рук, вы п олн ен и е 

ф и гурок  из пальцев.

ЗО неделя В ел и ч и н а .

Ц ель: С равн ен и е п редм етов  по величине: длина, 

вы со та

К он стр у и р о ван и е  из гео м етр и ческ и х  ф игур. 

Т а н гр а м м .

31н едел я Д ей стви тел ьн ы й  и  ж ел аем ы й  образ «Я »

С р ед ст в а  об щ ен и я

Ц ель: Д ать  п р ед ставл ен и я  о средствах  общ ения.

32н едел я Н е в ер б а л ь н ы е  к о м п о н ен т ы  о б щ ен и я

Ц ель: О зн аком и ть  и  закр еп и ть  невербал ьн ы е 

ср ед ств а  общ ения. Д ать  п он яти е кто  м ож ет  так  

общ аться

М А И О б щ ен и е  в р а зл и ч н ы х  ж и зн ен н ы х  си т у а ц и я х

Ц ель: Закреп и ть  н авы ки  общ ения. Закреп и ть  

н авы ки  владен и я  свои м и  эм оциям и .

ЗЗ н еделя П р о ф и л а к т и к а  п си х о эм о ц и о н а л ь н о го  

н а п р я ж ен и я  эл ем ен т а м и  ск а зо ч н о й  т ер а п и и

Ц ель: З акреп и ть  н авы ки  сам орегуляц ии .

Ж а д н о ст ь .

Ц ель: У ч и ть  детей  и зображ ать  м одели  

п о вед ен и я  п ер со н аж ей  разн ы м и  чертам и  

характера . У чи ть  детей  р ассл аб ляться
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34н едел я Ш а л о в л и в ы е и гр ы .

Ц ель: Р азви вать  вн и м ан и е детей . У чи ть  детей  

п еред авать  зад ан н ы й  образ движ ен и ям и . У чи ть  

и скать  вы ход  из кон ф л и ктн ы х  ситуаций.

К р и в л я к и , х в а ст у н и ш к и  и д р а зн и л к и

Ц ель: Н астр о и ть  детей  н а  общ ую  игру. У чи ть  

и сп о льзо вать  вы р ази тельн ы е движ ения. 

Ф орм и ровать  у  детей  с п ом ощ ью  и гры  

м о р ал ьн ы е п редставл ен и я

35н едел я Закреп лен и е всего  п рой д ен н ого  м атер и ал а  

Ц ель: О п ред ел и ть  ур о вен ь  усво ен н ы х  п он яти й  

по  тем е «Э м оц и и  и  кон ф л и кты »

Закреп лен и е п рой д ен н ого  м атериала.

Ц ель: О п ред ели ть  у ровен ь  усво яем о сти  в 

сам орегуляц ии .

Зб н еделя М о н и то р и н г

М о н и то р и н г

3 .2 . М Е Т О Д Ы  О Б У Ч Е Н И Я :

В  содерж ан и е раб оты  вкл ю чен ы  следую щ и е ф орм ы  и м етоды , 

эф ф екти вн ы е как  для  взросл ого  (п едагоги  и  роди тели ), так  и  ребенка:

• М ето д  игрового  м о д ел и р о ван и я  поведения.

• М ето д ы  тел есн о -о р и ен ти р о ван н о й  терап ии .

• Р ел аксац и он н ы е м етоды .

• М ето д  п р од укти вн ой  д еятел ьн ости  (рисовани е, ап п ли кац и я,

лепка).

• М ето д  сказкотерап и и  в кн и гах  авто р а  Т .Д . Зи н кеви ч-

Е встигн еевой .

• М о д и ф и к ац и я  эм о ц и о н ал ьн о -си м во л и ч еско го  м етода,

п р едл ож ен н ая  Дж . А ланом .

• М ето д  в и зуал и зац и и  (автор  А ки  Н уроси).

• Т ехн ол оги я  и сп о льзо ван и я  в обучен и и  и гр о вы х  м етодов.

• П си х о ги м н асти к а  (автор  М .И . Ч истякова).

• П ал ьч и к о вая  ги м н асти к а  (автор  Е. К о си н о ва , М .Л опухи на).

• Т ехн ол оги я  обуч ен и я  в сотрудни честве.
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3 .3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы :

П р и сту п ая  к  реал и зац и и  д ан н ой  п рограм м ы , следует  н ам ети ть  общ и й  

п лан  р аб оты  по всем  трем  ее разделам .

Д ан н ая  п р о гр ам м а п р ед п о л агает  варьи рован и е сод ерж ан и я  програм м ы , 

ф орм  и  м етодов  р аб оты  с детьм и . С ледует  п р оан али зи ровать  и  определить  

соб ствен н ы е у сл о ви я  п едагоги ческой  деятел ьн о сти  в дош кольн ом  

образовательн ом  у ч реж ден и и , с уч етом  и м ею щ и х ся  сп ец и али стов , 

и сп о л ьзу ем ы х  п рограм м  и  м етоди к , м атери альн ой  базы , а  такж е более общ и х  

соц и о ку л ьту р н ы х  и  р еги о н ал ьн ы х  особенностей .

П ред п о л агается  н ер еглам ен ти руем ая  д еятел ьн ость , осн овн ы м и  ви дам и  

д еятел ьн ости  является: игра, и зоб р ази тел ьн ая  и  театр ал и зо ван н ая

д еятельн ость , руч н ой  труд.

О сн овн ы е п ри н ц и п ы , строгое и х  соб лю ден и е гар ан ти р у ет  дости ж ен и е

п о ставл ен н ы х  ц елей  и  задач:

• С и стем н ость

• И н тегр ац и я  п рограм м н ого  сод ерж ан и я

• К о о р д и н ац и я  д еятельн ости  педагогов

В аж н о  о бъ еди н и ть  содерж ан и е зан яти й  по  п р ограм м е с повседн евн ы м  

опы том  детей  и  зн ак о м ы м и  им  си туац и ям и , и скать  н овы е ф орм ы  для 

закреп лен и я , п рой д ен н ого  м атериала . П р и д у м ы вать  сю рп ри зы , вкл ю ч ать  в 

зан яти я  н ебольш и е п аузы  дл я  разрядки , п есен ки , ш утки , загадки , п о теш ки.

У слови я  дош кольн ого  у ч р еж д ен и я  до л ж н ы  сп особствовать  р азви ти ю  в 

д етях  у вер ен н о сти  в себе, ф орм и ровать  вы сокую  сам ооц ен ку , п одд ерж и вать  

стрем л ен и е к  у сп ех у  в р азн ы х  ви д ах  деятельн ости .

В о сп и тател ьн ы е у си ли я  п едагогов  и  роди тел ей  дол ж н ы  бы ть 

согл асован н ы м и , т.к. сп ец и ф и ч н ость  п р о гр ам м ы  п ред п о л агает  тесн ое  

сотрудн и чество  п едагогов  и  ро д и тел ей  в дости ж ен и и  ц елей  и  зад ач  дан н ой  

програм м ы . О созн авали  зн ач и м о сть  со ц и ал ьн о-эм оц и он альн ого  разви ти я  

р еб ен к а  и его  зн ач ен и е в его п о следую щ ей  ж и зн и

Ф орм ы  взаи м о д ей стви я  с родителям и:

• Р о д и тел ьски е  собран и я

• И н д и ви д уальн ы е беседы
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3 .4 .Т Р Е Б О В А Н И Я  К  У Р О В Н Ю  П О Д Г О Т О В К И  В О С П И Т А Н Н И К О В

В  д ан н ой  раб очей  п р ограм м е тр еб о ван и я  к  зн ан и ям , у м ен и ям  и 

н авы кам  восп и тан н и ков  ди ф ф ерен ц и рован ы :

Общие показатели развития.

В 4 года ребенок:

• У м еть  расп озн авать  в о зн и кн овен и е осн овн ы х  эм о ц и о н ал ьн ы х  

состоян и й , учи ть  оп редел ять  и х  по вн еш н и м  проявлени ям .

• У м еть  у п равлять  своим  эм оц и он ал ьн ы м  состоян ием

• У м еть  разреш ать  кон ф л и кты  и  п о н ять  н екоторы е п ри чи н ы  

в озн и кн овен и я  ссоры , н ау ч и ться  просты м  сп особам  в ы х о д а  из конф ликтов.

В 5-6 лет ребенок:

• И м еть  п р ед ставл ен и я  о своем  вн еш н ем  облике, ум еть  отли чать  

особ ен н ости  д р у ги х  д етей , и зм ен ять  свою  в н еш н ость  в соответстви и  с 

в оображ аем ы м  образом .

• И м еть  п р ед ставл ен и я  о том , что вкусы  и  м н ен и я  бы ваю т 

разны м и.

• У м еть  расп озн авать  осн овн ы е эм оц и он альн ы е состоян и я  и  их  

в н еш н и е проявлени я: грусть , р ад ость  и  сп окой стви е , п ечаль , горе, злость , 

страх

• И м еть  п р ед ставл ен и я  о том , что такое  друж ба, элем ен тарн ы е 

п р ед ставл ен и я  о том , каки м и  качествам и  дол ж ен  обладать  друг.

• С п особствовать  расш и рен и ю  словарн ого  зап а са  дл я  вы раж ен и я  

д р у ж ески х  чувств.

• О созн авать  н ео б х о д и м о сть  соб лю ден и я  н еко то р ы х  н орм  и  п рави л  

поведения.

В 7 лет ребенок:

• И м еть  п р ед ставл ен и я  о том , что важ н о  в д р у ж ески х  отн ош ен иях .

• У м еть  осозн авать  п ри ч и н ы , п р и во д ящ и х  к  кон ф л и кту , и 

в о зм о ж н ы х  п утей  его разреш ения.
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• С ф орм и рован н ость  у м ен и я  объясн яться , сп о собствую щ и х  

хорош и м  отн ош ен и ям  детей  с взросл ы м и  и  со сверстникам и .

• И м еть  п он и м ан и е, что  н аш е соб ствен н ое н астроен и е и  отн ош ен и е 

д р у ги х  л ю д ей  зави си т  от  н аш и х  поступков.

• У м еть  расп озн авать  разл и чн ы е эм оц и и  по вы раж ен и ю  ли ц а, позе.

• У м еть  сп равляться  с р азл и ч н ы м и  п р оявлен и ям и  н егати вн ы х  

эм оций .

• У м еть  ад екватн о  оц ен и вать  свою  вн еш н ость , п о д д ер ж и вать  свою  

сам ооц ен ку , осозн авать  свои  и н д и ви дуал ьн ы е особенности .

С П О С О Б Ы  П Р О В Е Р К И  У М Е Н И Й  И  Н А В Ы К О В

И сп о л ьзу ем ы е м етодики :

1. Э м оц и он ал ьн ое состоян и е р еб ен к а  - тест  Л ю ш ера.

2. К а р та  эм оц и он ал ьн ого  состоян и я  р еб ен к а  (зап ол н яется  после 

каж д ого  зан яти я)

3 .5 . С Р Е Д С Т В А  О Б У Ч Е Н И Я

1. О борудован и е для  сен сорн ой  ком н аты  (в п асп орте  каби н ета)

2. У чебн о  -  н агл ядн ы е пособия:

• Л и тер ату р а

• И гр ы  и  и груш ки  н а  сен сом оторн ое разви ти е детей

3. С р ед ства  Т С О

• М агн и то ф о н

• К о м п ью тер

• Д и ски  с м узы кой

3 .6 . М ех а н и зм  р еа л и за ц и и  п р о гр а м м ы  

М ехан и зм  реал и зац и и  п рограм м ы  вкл ю чает  в себя:

• м ехан и зм  уп р авл ен и я  програм м ой ,

• р асп ред ел ен и е сф ер  ответствен н ости

• м ехан и зм  взаи м од ей стви я  заказч и ко в  п рограм м ы

• кон трол ь  за  р еали зац и ей  програм м ы
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Р у ко во д и тел ем  п рограм м ы  явл яется  зам ести тел ь  завед ую щ его  по 

восп и тател ьн о -м ето д и ч еско й  раб оте , которы й  н есёт  п ерсон альн ую  

ответствен н ость  за  её р еал и зац и ю  и кон ечн ы е результаты .

Р у к о во д и тел ь  програм м ы :

О су щ ествляет  ко о р д и н ац и ю  д еятел ьн ости  участн и к о в  п рограм м ы  по 

эф ф екти вн о й  реал и зац и и  её осн овн ы х  м ехани зм ов.

П о д го тавл и в ает  п роекты  реш ен и й  о вн есен и и  и зм ен ен и й  и  доп олн ен и й  

в програм м у.

П о д го тавл и в ает  по окон чан и и  го д а  п р о ект  о х о д е  реал и зац и и  

програм м ы .

О рган и зую т вн ед р ен и е  и н ф о р м ац и о н н ы х  техн ол оги й  в ц елях  

уп р авл ен и я  р еали зац и ей  п р о гр ам м ы  и ко н тр о л я  з а  ходом  вы п о л н ен и я  её 

м еропри яти й .

В о сп и тател ь  -  р у ководи тель  секц и и  -  явл яется  ко орд и н атором  и 

и сп олн и телем  п р о гр ам м ы  в ходе  её вы полнения.

П едагог , как  координатор:

Н есёт  ответствен н ость  з а  своеврем ен н ую  и  качествен н ую  реал и зац и ю  

програм м ы .

О су щ ествляет  веден и е еж ем есяч н ой  отчётн ости  реал и зац и и  

програм м ы .

П о д го тавл и в ает  д о клады  о х оде  реал и зац и и  програм м ы .

Р азр аб аты вает  в п р ед ел ах  свои х  п ол н ом очи й  п роекты , п редлож ен и я, 

н еобходи м ы е дл я  вы п олн ен и я  програм м ы .

П о д го тавл и в ает  по окон ч ан и и  го д а  п р ед л о ж ен и я  по у точн ен и ю  

м ероп ри яти й  п р о гр ам м ы  н а  оч ередн ой  у ч еб н ы й  год , а  такж е м ехан и зм  её 

вы полнения.

В  ц елях  п р и вл еч ен и я  общ ествен н ости  к  у п р авл ен и ю  п рограм м ой  

создаётся  ко о р д и н ац и о н н ы й  совет  п рограм м ы , в состав  которого  входят  

п едагоги чески е  раб отн и ки , р од и тельская  о б щ ествен н ости  и  п редстави тел и  

п оп ечи тельского  совета.
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О сн овн ы е задачи:

Р ассм о тр ен и е тем ати ки  м ероп ри яти й  п рограм м ы

Р ассм о тр ен и е м атери ал ов  о ходе  реал и зац и и  п рограм м ы

П р ед о ставлен и е по и х  уточн ен и ю , а  такж е и тогов  по реали зац и и  

програм м ы .

В ы явл ен и е  о р ган и зац и он н ы х  п роблем  в ходе  реал и зац и и  п рограм м ы  и 

разработке  п р ед л о ж ен и й  по и х  реш ению .

О рган и зац и я  разм ещ ен и е и н ф орм ац и и  о ходе  и  р езу л ьтатах  реали зац и и  

п рограм м ы  н а  оф и ц и альн ом  сайте в сети  И нтернет.

С и стем а  контроля.

Ц ел ь  контроля: вы явлен и е эф ф екти вн о сти  п р о ц есса  реал и зац и и

р аб очей  програм м ы .

Задачи:

• оп ределен и е п роблем , п ри ч и н  и х  возн и кн овен и я,

• п ровед ен и е ко р р екти р у ю щ и х  возд ей стви й , н ап р авл ен н ы х  н а  

п ри вед ен и е п о л у ч ен н ы х  р езул ьтатов  р еал и зац и и  п рограм м ы  в со о тветстви и  с 

н ам ечен н ы м и  ц елям и  и  задачам и .
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В н астоя щ ем  док ум ен те п р он ум ер ов ан о , 

п рош н урован о и ск реп лен о п еч атью
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