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П О ЯСН И ТЕЛЬН АЯ ЗАП И СКА

Н аправленность дополнительной общ еобразовательной программы  

(дополнительной общ еразвиваю щ ей программы ) С портивны е бальны е танцы  -  

ф изкультурно-спортивная.

Бальны й танец  в настоящ ее время -  это один из наиболее массовы х и быстро 

развиваю щ ихся видов спорта и хореограф ического искусства. Н а протяж ении последнего 

десятилетия интерес к спортивном у бальном у танцу неуклонно возрастал, делая данны й 

вид танца привлекательны м  и интересны м  как для взрослы х, так  и для детей.

К руж ок бального танца является общ едоступной и м ассовой  ф ормой занятий, 

приобщ ая, таким  образом , обучаю щ ихся к искусству танца, эстетике движ ения под м узы ку 

и этике отнош ений с противополож ны м  полом.

Актуальность и педагогическая целесообразность программы

В систем е эстетического воспитания подрастаю щ его поколения значительная роль 

принадлеж ит соврем енной хореограф ии. Её синтетичность, неразры вная связь с музы кой и
а?

другими искусствам и, эм оциональная и яркая образность, возникаю щ ие в её процессе 

взаим оотнош ения вы годно вы деляю т танец  среди других искусств.

Т анцевальное воспитание детей предполагает не только приобретение ими навы ков 

и знаний в области  соврем енной хореограф ии, умение красиво и свободно двигаться, 

танцевать, но и ф орм ирование их худож ественного вкуса, эстетическое и ф изическое 

развитие. Занятия бальны м и танцам и развиваю т ф антазию  и образную  пам ять детей, 

обогащ ая их представление об искусстве.

С портивны е бальны е танцы  для дош кольников пом огаю т развивать пластику, 

координацию  движ ения и осанку. Ребенок 4-6 лет, заним аю щ ийся бальны ми танцами, 

развивает нож ны е м ы ш цы  и м ы ш цы  корпуса, пластику рук. Во врем я занятий работаю т все 

группы  мы ш ц, что способствует развитию  координации, устойчивости, позволяет ребенку 

быть гибким, вы носливы м  и ловким. П ри занятии бальны м и танцам и, ребенок получает 

правильное ф изическое развитие, у него улучш ается работа сердечно-сосудистой  и 

ды хательной систем. Танцую щ ие дети обладаю т ритм ичностью , пластичностью , имею т 

правильное ды хание. Занятия бальны ми танцами являю тся инструм ентом  сам овы раж ения, 

а так же способствую т собранности  и воспитание ответственности  у ребенка.

Занятия танцем  вы полняю т и другие важ ны е ф ункции: они развиваю т

наблю дательность учащ ихся, дисциплинирую т, сплачиваю т их в друж ны й, объединенны й 

общ ими интересам и коллектив, способствую т росту их общ ей культуры . В свою  очередь 

рост культуры  поведения начинает сказы ваться не только во время занятий, но и в быту, 

где приобретённы е полезны е навы ки легко и естественно ими прим еняю тся. Д ети 

начинаю т поним ать и чувствовать эстетику поведения в быту, подтянутость и веж ливость 

в отнош ениях с окруж аю щ им и становятся норм ой их поведения. О ни заботливо следят за 

своей внеш ностью , за чистотой , аккуратностью  и изящ еством  своего костю м а и причёски.
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Новизна и отличительные особенности программы

Н овизна данной образовательной программы  заклю чается в распределении учебного 

м атериала в ходе занятий  таким образом , чтобы  на начальны х этапах обучения слож ны й 

материал непосредственно бальны х танцев бы л органично связан с более легким  и 

интересны м м атериалом  диско-танцев, тем самым облегчая его восприятие и повы ш ая 

степень интереса обучаю щ ихся к занятиям  бальны ми танцами.

О собенностью  предлагаем ой программы  является то, что она является комплексной 

-  на занятиях пом им о хореограф ии больш ое вним ание уделяется общ еф изическом у 

развитию  детей. Д анная програм м а сочетает тренировочны е упраж нения и изучение 

танцевального репертуара. Д анная програм м а сочетается с занятиям и сценического 

искусства, м узы ки, пом огает понять худож ественны е связи всех ж анров искусства.

Цель и задачи программы

Цель программы: развитие худож ественно-творческих способностей  обучаю щ ихся 

посредством  обучения спортивны м  бальны м танцам , воспитание гарм оничной, социально 

активной личности.

Основные задачи программы

Обучающие:

знакомство с историей спортивны х бальны х танцев;

-  обучение технике исполнения спортивны х бальны х танцев.

Развивающие:

-  развитие хореограф ических способностей  -  гибкости тела, ш ага, легкости 

пры ж ка и др.;

развитие навыков координации движ ений, ф орм ирование м узы кально 

ритмической координации движ ений;

развитие худож ественно-творческих способностей  -  артистизма, 

эм оциональности.

В осп итательные:

-  воспитание дисциплины , трудолю бия, чувства коллективизма; 

воспитание силы , вы носливости , укрепление нервной  системы ;

-  воспитание стрем ления к здоровому образу ж изни.

Срок реализации, возраст обучающ ихся

П рограм м а рассчитана на 3 года. О бщ ая продолж ительность реализации 

дополнительной общ еразвиваю щ ей програм м ы  составляет 108 часов (36 часов в год).

В студию  приним аю тся все ж елаю щ ие, не им ею щ ие противопоказаний по 

состоянию  здоровья. Во время прием а и ф орм ирования учебны х групп проводится 

первичная диагностика способностей обучаю щ ихся (знаний, умений, навы ков и 

м узы кальны х данны х).

В озраст обучаю щ ихся: от 4 до 6 лет.

Форма и режим занятий

Ф орм а проведения занятий -  групповые занятия.

Занятия проводятся в следую щ ем реж име: 2 раза  в неделю  по 30 минут (1 час в 

неделю).
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Д ля детей  4-6 лет продолж ительность непреры вной непосредственно 

образовательной деятельности  составляет 30 минут.

К оличество обучаю щ ихся в группах: 1 0 - 1 5  человек.

П рогнозируемы й результат и методы его определения  

К концу 1-го года обучения обучающ иеся должны  

усвоить:

-  позиции и полож ения рук, позиции ног;

-  правила постановки  корпуса, рук, ног, головы;

-  правила исполнения изученны х движ ений основ бального и классического танца;

-  названия всех изученны х видов движ ений;

-  правила поведения в хореограф ическом  зале, н а  сцене во врем я вы ступлений; 

сформировать умение:

-  вы полнять упраж нения для разминки;

-  вы полнять предусм отренны е программой движ ения бального и классического

танца;

-  вы полнять все виды  изученны х движ ений в 1-й год обучения;

-  запом инать и исполнять танцевальны е комбинации сам остоятельно и в группе.

К концу 2-го года обучения обучающ иеся должны

усвоить:

-  терм инологию  и правила исполнения изученны х движ ений бального 

классического танца;

-  позиции рук и ног бального танца;

-  движ ения: «ш ассе», «виск», «сам ба-ход на м есте», «перемены», «правый 

поворот», «спот-поворот», «Н ью -Й орк»;

-  понятия «гибкость» и «растяж ка»; 

сформировать умение:

-  вы полнять упраж нения на гибкость и растяжку;

-  вы полнять предусм отренны е программой упраж нения бального танца;

-  исполнять танцевальны е движ ения соответственно характеру, соединения фигур.

-  заним ать нуж ны е полож ения в пространстве и вы полнять перестроения.

-  вы полнять предусм отренны е програм м ой повороты  и вращ ения, 

ком бинированны е вращ ения в координации с рукам и и головой;

К концу 3-го года обучения обучающ иеся должны  

усвоить:

- названия и правила исполнения пройденны х движ ений;

- движ ения : «четвертной поворот вправо», «лок-степ вперед», «см ена м ест справа 

налево/слева направо», «звено», «удар бедром», «бота-ф ого с продвиж ением  

вперед», «вольта с продвиж ением  в теневой позиции»;

- характер и стилистические особенности исполнения танцевальны х композиций. 

сформировать умение:

- вы полнять предусм отренны е програм м ой движ ения бальны х танцев в более слож ной 

координации;

- эм оционально исполнять танцевальны е композиции.
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Формы подведения итогов реализации программы

Д ля отслеж ивания динам ики освоения данной дополнительной 

общ еобразовательной програм м ы  и анализа результатов образовательной деятельности 

разработан педагогический  м ониторинг.

М ониторинг осущ ествляется в течение всего учебного года и вклю чает первичную  

диагностику, а такж е пром еж уточную  и итоговую  аттестацию .

Вводный контроль (первичная диагностика) проводится в начале учебного года 

(сентябрь) для определения уровня подготовки обучаю щ ихся и впервы е поступивш их 

учеников. Ф орм а проведения -  собеседование.

Текущий контроль осущ ествляется в процессе проведения каж дого учебного 

занятия. Н аправлен  на закрепление теоретического и практического м атериала по 

изучаемой теме. П озволяет вы явить уровень им ею щ ихся знаний  и н а  их основе строить 

дальнейш ее изучение материала. Ф орма контроля: опрос, беседа, обсуж дение с детьми 

правильности исполнения и дем онстрация изученны х движ ений.

Промежуточный контроль (промежуточная аттестация) проводится один раз„  

в год (декабрь) на откры том  занятии.

Формы контроля:

-  контрольны е занятия;

откры ты е занятия для родителей и педагогов;

-  участие в концертах, конкурсах, фестивалях.

Итоговая аттестация проводится в конце обучения для дем онстрации 

достигнутого результата  обучаю щ ем уся и его родителям  в ф орме отчётного концерта.

Ф ормы итоговой аттестации: откры ты й урок, отчётны й концерт.

Критериями оценки освоения програм м ы  являю тся:

соответствие уровня теоретических знаний обучаю щ ихся программны м

требованиям;

-  соответствие практической  деятельности  програм м ны м  требованиям ;

-  сам остоятельность работы;

-  осм ы сленность действий;

уровень творческой  активности учащ егося: количество участия в концертах, 

праздничны х м ероприятиях, конкурсах, др.

уровень творческой  активности обучаю щ егося: количество реализованны х 

проектов, вы полненны х сам остоятельно на основе изученного материала.

О ценка результатов работы  каж дого обучаю щ егося в конце учебного года 

производится такж е в соответствии с таблицей критериев уровня освоения программного 

материала. _
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Критерии уровня освоения программного материала:

Низкий

уровень

У чебны й м атериал усваивается бессистем но. О бучаю щ ейся овладел 

менее '/г объем а теоретических знаний и практических умений, навы ков, 

предусм отренны х программой. Работоспособность крайне низкая.

Есть недостатки  такж е в личностны х качествах: ребёнок эм оционально 

неустойчив, проявляет недоверие к окруж аю щ им , боится общ ения. Часто 

н аблю даю тся негативны е реакции на просьбы  взрослы х, капризы.

Средний

уровень

Ребёнок овладел не менее ' /2 объем а теоретических знаний и практических 

ум ений, навы ков, предусм отренны х программой.

Л ичностны е качества соответствую т «средним», «нормальным»: у 

ребёнка преобладает эм оционально-полож ительное настроение, приветлив с 

окруж аю щ им и, проявляет активны й интерес к словам  и действиям  

сверстников и взрослых.

Высокий

уровень

О бучаю щ ейся показы вает вы сокий уровень знаний теоретического 

м атериала, овладел всеми умениями и навы кам и, предусм отренны м и 

програм м ой. О сваивает задания повы ш енной трудности. П роявляет 

активны й интерес к творчеству.

Л ичностны е характеристики соответствую т нормам  поведения детей 

данного  возраста: ребёнок сохраняет ж изнерадостное настроение, проявляет 

активность. ^

Учебно-тематический план  

1 год обучения

№
Н азвание темы

Количество часов Форма

контроляВсего Теория Практика

1 В водное занятие 1 1 - С обеседование

2 К оллективно порядковы е и ритм ические 

упраж нения 10 3 7

О бсуж дение и 

дем онстрация 

упраж нений

3 Тренировочны е упраж нения

10 4 6

О прос и 

дем онстрация 

упраж нений

4 И зучение танцевальны х элем ентов и 

соединений фигур
10 4 6

О ткры тое 

занятие для 

родителей и 

педагогов

5 П одготовка концертны х вы ступлений на 

основе разучиваем ы х танцев
4 2 2

К онтрольное

занятие

6 И тоговы е занятия
1 - 1

О тчетны й

концерт

Всего: 36 14 22
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Содержание программы  

1 год обучения

1. Вводное занятие

Теория. Знаком ство с обучаю щ им ися, постановка цели и задач на год, правила 

техники безопасности , правила поведения в хореограф ическом  зале, на сцене во время 

вы ступлений.

Беседа о спортивном  бальном  танце.

Практика. Разучивание упраж нений для разм инки; адаптационны е игры.

2. К оллективно порядковые и ритмические упражнения

Теория. Знаком ство с правилам и ориентации в танцевальном  зале: по линии танца, к 

центру, к стене, диагонально к стене и к центру, против линии танца.

П ередвиж ение в танцевальном  зале в различны х направлениях.

У чащ иеся во время обучения получаю т представление о том, как танцевальны е 

движ ения вы раж аю т внутренний мир человека; что красота танца -  это соверш енство 

движ ений и линий  человеческого тела, вы разительность, лёгкость, сила, грация.

Практика. В ы полнение коллективно порядковы х и ритм ических упраж нений.

3. Тренировочны е упражнения

Теория. П равила вы полнения тренировочны х упраж нений.

Практика. В ы полнение тренировочны х упраж нений.

П остановка корпуса, рук, ног, головы.

П озиции ног (1-6).

П озиции рук (подготовительная, 1-я, 2-я, 3-я).

Д еми плие и гранд плие (по 1-й, 2-й, 3-й, 6-й позициям).

Батман тандю  (по 1-й, 3-й позициям вперёд, в сторону, назад).

Батман тандю  с деми плие (по 1-1, 3-й позициям вперёд, в сторону, назад).

Батман тандю  с сокращ ением  стопы (по 1-й, 3-й позициям  вперёд, в сторону, назад). 

Батман тандю  ж ете (по 1-й, 3-й позициям  вперёд, в сторону, назад).

Батман тандю  ж ете с сокращ ением  стопы  в воздухе (по 1-й, 3-й позициям  вперёд, в 

сторону, назад).

Релеве (по 1-й, 2-й ,3-й , 6-й позициям вперёд, в сторону, назад).

П ры ж ки (по 1-й, 2-й,3-й, 6-й позициям  вперёд, в сторону, назад):

- соте (пры ж ок без перем ены  позиции); 

эш апиэ (пры ж ок из позиции в позицию );

- ш анж м ан де пье (пры ж ок с перем еной ног в воздухе).

Э лем енты  танцев в соврем енны х ритмах (в порядке изучения программы  и по 

усм отрению  педагога).

К оординационны е упраж нения для рук, ш еи, головы , плеч и корпуса в различны х 

направлениях.

У праж нения для рук:

- отведение рук ры вком  вверх, вниз, в сторону;

- вращ ение кистей, предплечий, всей руки в разны х плоскостях.

У праж нения для шеи:

- наклоны  головы  вперёд, назад, в сторону;

- повороты  головы  в сторону;
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- вращ ательны е движ ения головы.

У праж нения для плеч:

- подним ание и опускание плеч;

- вы движ ение плеч вперёд и назад;

- вращ ательны е движ ения плечами.

У праж нения для корпуса;

- повороты  корпуса в стороны;

- наклоны  корпуса вперёд, назад, в стороны;

- см ещ ение верхней  части корпуса вперёд, назад, в стороны ;

- вращ ательны е движ ения корпуса.

У праж нения для бёдер:

- см ещ ение бёдер вперёд, назад, в стороны  при неподвиж ной верхней части 

корпуса;

- вращ ательны е движ ения бёдер.

4. И зучение танцевальны х элементов и соединений фигур

Теория. П равила вы полнения танцевальны х элем ентов и соединений фигур. 

Практика. О тработка навы ков вы полнения танцевальны х элем ентов и соединений

фигур.

Утята. М уз. разм ер 4/4.

О ткры тое полож ение. О сновны е движ ения:

- основной  ход вперёд и назад;

- левы й поворот, правый поворот.

С оединение фигур.

Полька. М уз. разм ер 4/4.

Закры тое полож ение. О ткры тое полож ение. О сновны е движ ения:

- галоп;

- хлопуш ки;

- каблучны е.

С оединение фигур.

Вару-вару. М уз. разм ер 2/4.

О ткры тое полож ение. Закры тое движ ение. О сновны е движ ения:

- ш аг -  приставка;

- пры ж ки; 

хлопуш ки;

- ш аг -  поворот.

С оединение фигур.

Стирка. М уз. разм ер 2/4.

О ткры тое полож ение. О сновны е движ ения:

- стираем;

- полощ ем ;

- вы ж им аем ;

- встряхиваем ;

- . развеш иваем ;

- устали.

М едленный вальс. М уз. разм ер 3/4.
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Закры тое полож ение. О сновны е движ ения:

- м аленький квадратик

- больш ой квадратик

- перем ена правая, левая;

С оединение фигур.

Ча -  ча - ча. М уз. разм ер 4/4.

Закры тое полож ение. О сновны е движ ения: 

основное движ ение вперёд и назад;

- ”чек” ;

’’ш оссе” .

С оединение фигур. Н еслож ны е композиции.

Соединение фигур.

5. П одготовка концертны х вы ступлений на основе разучиваемы х танцев

Теория. О браз в танцевальной композиции.

Практика. П ри постановке номеров использую тся только те движ ения и 

танцевальны е элем енты , которы е уже были изучены  и отработаны  детьми.

6. Итоговые занятия

Практика. П одведение итогов обучения за год. к о н т р о л ь н ы е  за н я т и я , откры ты е., 

за н я т и я  д л я  р о д и т е л е й  и п ед а го го в .

Учебно-тематический план  

2 год обучения

№
Название темы

Количество часов Форма

контроляВсего Теория П рактика

1 В водное занятие 2 1 1 С обеседование

2 К оллективно порядковы е и ритм ические 

упраж нения 20 6 14

О бсуж дение и 

дем онстрация 

упраж нений

3 Т ренировочны е упраж нения

20 8 12

О прос и 

дем онстрация 

упраж нений

4 И зучение танцевальны х элем ентов и соединений 

фигур
20 8 12

О ткры тое 

занятие для 

родителей и 

педагогов

5 П одготовка концертны х вы ступлений на основе 

разучиваем ы х танцев
8 4 4

К онтрольное

занятие

6 И тоговы е занятия
4 - 2

О тчетны й

концерт

Всего: 72 27 45
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Содержание программы  

2 год обучения  

1. Вводное занятие

Теория. П остановка цели и задач на год, правила техники  безопасности, правила 

поведения в хореограф ическом  зале, на сцене во время вы ступлений.

Практика. П овторение упраж нений для разм инки; адаптационны е игры.

2. К оллективно порядковы е и ритмические упраж нения

Теория. О собое вним ание уделить при работе с учащ им ися над артистичностью  и 

созданием образа в танце. В ы работать правильную , красивую  осанку; умение легко 

передвигаться по паркету, “держ ать спину” .

Н а занятиях, в общ ении с музы кой и танцем  пом очь преодолеть возрастны е 

комплексы .

В програм м е усиливается познавательная деятельность за  счёт систем атического 

проведения бесед о хореограф ии и соврем енны х танцах, использования наглядны х 

пособий, технических средств, посещ ение концертов и конкурсов.

Практика. В ы полнение коллективно порядковы х и ритм ических упраж нений.

3. Тренировочны е упражнения

Теория. П овторение правил вы полнения тренировочны х упраж нений.

Практика. В ы полнение тренировочны х упраж нений.

П остановка корпуса, рук, ног, головы.

П озиции ног (1-6).

П озиции рук (подготовительная, 1-я, 2-я, 3-я).

Д еми плие и гранд плие (по 1-й, 2-й, 3-й, 6-й позициям).

Батман тандю  (по 1-й, 3-й позициям  вперёд, в сторону, назад).

Батман тандю  с деми плие (по 1-1, 3-й позициям вперёд, в сторону, назад).

Батман тандю  с сокращ ением  стопы(по 1-й, 3-й позициям  вперёд, в сторону, назад). 

Батман тандю  жете (по 1-й, 3-й позициям вперёд, в сторону, назад).

Батман тандю  жете с сокращ ением  стопы  в воздухе (по 1-й, 3-й позициям  вперёд, в 

сторону, назад).

Релеве (по 1-й, 2-й,3-й, 6-й позициям  вперёд, в сторону, назад).

П ры ж ки (по 1-й, 2-й ,3-й , 6-й позициям  вперёд, в сторону, назад):

- соте (пры ж ок без перем ены  позиции);

- эш апиэ (пры ж ок из позиции в позицию ); 

ш анж м ан де пье (пры ж ок с переменой ног в воздухе).

Э лем енты  танцев в соврем енны х ритм ах (в порядке изучения программы  и по 

усм отрению  педагога).

К оординационны е упраж нения для рук, ш еи, головы , плеч и корпуса в различны х 

направлениях.

У праж нения для рук:

отведение рук рывком вверх, вниз, в сторону;

- вращ ение кистей, предплечий, всей руки в разны х плоскостях.

У праж нения для шеи:

- наклоны  головы  вперёд, назад, в сторону;
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- повороты  головы  в сторону;

- вращ ательны е движ ения головы.

У праж нения для плеч:

- подним ание и опускание плеч;

- вы движ ение плеч вперёд и назад;

- вращ ательны е движ ения плечами.

У праж нения для корпуса;

- повороты  корпуса в стороны;

- наклоны  корпуса вперёд, назад, в стороны;

см ещ ение верхней  части корпуса вперёд, назад, в стороны ;

- вращ ательны е движ ения корпуса.

У праж нения для бёдер:

- см ещ ение бёдер вперёд, назад, в стороны  при неподвиж ной верхней части 

корпуса;

- вращ ательны е движ ения бёдер.

4. Изучение танцевальны х элементов и соединений фигур

Теория. П равила вы полнения танцевальны х элем ентов и соединений фигур. 

Практика. О тработка навы ков вы полнения танцевальны х элем ентов и соединений

фигур.

М едленны й вальс. М уз. разм ер 3/4.

О сновны е движ ения:

- перем ены  вперед

- перем ены  назад

- правы й поворот ( 1 -я и 2-я часть)

С оединение фигур.

Самба. М уз. разм ер 2/4.

О сновны е движ ения:

- основное движ ение на месте;

- виск;

- сам ба ход;

С оединение фигур.

Ча-Ча-Ча. М уз. разм ер 4/4.

О сновны е движ ения:

- спот повороты  влево и вправо

- тайм  степ

Н ью -Й орк (в позицию  бок о бок слева и справа)

Джайв. М уз. разм ер 2/4.

О сновны е движ ения:

- ’’ш ассе” ;

- основной  ход  на месте;

С оединение фигур.

5. Подготовка концертных выступлений на основе разучиваемых танцев

Теория. О браз в танцевальной композиции.

Практика. П ри постановке номеров использую тся только те движ ения и 

танцевальны е элем енты , которы е уж е были изучены  и отработаны  детьми.
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6. Итоговые занятия

Практика. П одведение итогов обучения, к о н т р о л ь н ы е  за н я т и я , о тк р ы ты е  за н я т и я  

для  р о д и т ел е й  и п ед а го го в .

У чебно-тематический план  

3 год обучения

№
Н азвание темы

К оличество часов Форма

контроляВсего Теория П рактика

1 В водное занятие 2 1 1 С обеседование

2 К оллективно порядковы е и ритм ические 

упраж нения 20 6 14

О бсуж дение и 

дем онстрация 

упраж нений

3 Тренировочны е упраж нения

20 8 12

О прос и 

дем онстрация 

упраж нений

4 И зучение танцевальны х элем ентов и соединений 

фигур
20 8 12

О ткры тое 

занятие для 

родителей  и 

педагогов

5 П одготовка концертны х вы ступлений  на основе 

разучиваемы х танцев
8 4 4

К онтрольное

занятие

6 И тоговы е занятия
4 - 2

О тчетны й

концерт

Всего: 72 27 45

Содержание программы  

3 год обучения

1. Вводное занятие

Теория. П остановка цели и задач на год, правила техники  безопасности, правила 

поведения в хореограф ическом  зале, на сцене во время вы ступлений.

Практика. П овторение упраж нений для разминки; адаптационны е игры.

2. Коллективно порядковые и ритмические упражнения

Теория. В ы работать правильную , красивую  осанку; ум ение легко передвигаться по 

паркету, “держ ать спину” .

Н а занятиях, в общ ении с музы кой и танцем  помочь преодолеть возрастны е 

комплексы , ум еньш ить конф ликты  и сделать отнош ения м альчиков и девочек 

доброж елательны м и и береж ны ми.

В програм м е усиливается познавательная деятельность использования наглядны х 

пособий, технических средств, посещ ение концертов и конкурсов.

Практика. В ы полнение коллективно порядковы х и ритм ических упраж нений.

3. Тренировочные упражнения
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Теория. П овторение правил вы полнения тренировочны х упраж нений.

Практика. В ы полнение тренировочны х упраж нений.

П остановка корпуса, рук, ног, головы.

П озиции ног (1-6).

Э лем енты  танцев в соврем енны х ритм ах (в порядке изучения программы  и по 

усм отрению  педагога).

К оординационны е упраж нения для рук, ш еи, головы , плеч  и корпуса в различны х 

направлениях.

У праж нения для рук:

отведение рук ры вком  вверх, вниз, в сторону;

- вращ ение кистей, предплечий, всей руки в разны х плоскостях.

У праж нения для шеи:

- наклоны  головы  вперёд, назад, в сторону;

- повороты  головы  в сторону;

- вращ ательны е движ ения головы.

У праж нения для плеч:

- подним ание и опускание плеч;

- вы движ ение плеч вперёд  и назад;

- вращ ательны е движ ения плечами.

У праж нения для корпуса;

повороты  корпуса в стороны;

наклоны  корпуса вперёд, назад, в стороны;

см ещ ение верхней  части корпуса вперёд, назад, в стороны;

вращ ательны е движ ения корпуса.

У праж нения для бёдер:

- см ещ ение бёдер вперёд, назад, в стороны  при неподвиж ной верхней части 

корпуса;

- вращ ательны е движ ения бёдер.

4. Изучение танцевальных элементов и соединений фигур

Теория. П равила вы полнения танцевальны х элем ентов и соединений фигур. 

Практика. О тработка навы ков вы полнения танцевальны х элем ентов и соединений

фигур.

Квик-степ. М уз. размер: 4/4.

О сновны е движ ения:

четвертной поворот вправо

- лок-степ  вперед 

Самба. М уз. разм ер 2/4 

О сновны е движ ения:

- бота-ф ого с продвиж ением  вперед

- вольта с продвиж ением  в теневой позиции 

Джайв. М уз. размер: 4/4

О сновны е движ ения:

- см ена м ест справ налево/слева направо

- звено

- ' удар бедром
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5. Подготовка концертных выступлений на основе разучиваемых танцев

Теория. О браз в танцевальной композиции. П арное танцевание. В едение партнерш и 

в движ ении.

Практика. П ри постановке номеров использую тся только те движ ения и 

танцевальны е элем енты , которы е уж е были изучены  и отработаны  детьми.

6. Итоговые занятия

Практика. П одведение итогов обучения. К о н т р о л ь н ы е  за н я т и я , о тк р ы ты е  за н я т и я  

д л я  р о д и т ел е й  и п ед а го го в .

М етодическое обеспечение программы

О рганизационная м одель образовательного процесса блочная (работа с чередованием  

предм етны х областей). В процессе образовательной програм м ы  использую тся следую щ ие 

методы обучения:

•  П ерцептивны е методы  (передача и восприятие инф орм ации посредством  органов 

чувств);

•  С ловесны е (рассказ, объяснение и т.п.);

• Н аглядны е (вы полнение упраж нений, ориентируясь на образец, копируя ■ 

предлож енной  образец);

• И ллю стративно-дем онстративны е;

• П рактические (опы т, упраж нения, сам остоятельное вы полнение заданий, освоение 

технологий);

•  Л огические (организация логических операций -  аналогия, анализ, индукция, 

дедукция);

•  Гностические (организация м ы слительны х операций -  проблем но-поисковы е, 

сам остоятельная работа, проблем ны е ситуации и пробы);

• Д иалог м еж ду преподавателем  и обучаю щ им ся, меж ду обучаю щ имися.

М етоды , способы  и прием ы  педагогического м ониторинга: педагогический отзыв; ж урнал 

учета; отметка; ш кала оценивания результатов и др.

М етоды , способы  и прием ы  стим улирования и м отивации детской  деятельности:

• Эмоциональные методы: поощ рение, порицание, создание ярких наглядно 

образны х представлений, создание ситуаций успеха, стим улирую щ ее оценивание, 

удовлетворение ж еланий быть значим ой личностью .

•  Познавательные методы, опора на ж изненны й опы т, познавательны й интерес, 

создание проблем ной ситуации, побуж дение к поиску альтернативны х реш ений, 

вы полнение творческих заданий.

• Волевые методы: предъявление учебны х требований, инф орм ирование об 

обязательны х результатах обучения, сам ооценка деятельности  и коррекция, 

реф лексия поведения, прогнозирование деятельности .
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•  Социальные методы: развитие ж елания быть полезны м , создание ситуации 

взаим опом ощ и, поиск контактов и сотрудничество, заинтересованность в 

результатах, взаимопроверка.

Примерный план занятия

1. Вводная часть.

2. К оллективно-порядковы е и ритм ические упраж нения.

3. У праж нения для развития техники танца.

4. Элементы , танцевальны е ком бинации, танцы.

5. Заклю чительная часть.

П родолж ительность каждой части занятия и распределение учебного материала 

могут изм еняться в зависим ости  от степени подготовленности, способности  обучаю щ ихся, 

слож ности м атериала, т.к. занятия проводятся с обучаю щ им ися, не имею щ ими 

танцевальной подготовки , то необходим о больш е врем ени уделить вводной части и 

тренировочны м  упраж нениям . По мере увеличения количества разучиваем ы х танцев 

появляется необходим ость уделять больш е времени повторению  танцевального м атериала 

и соверш енствованию  стиля и м анеры  исполнения.

К аж дая часть занятия реш ает свою  задачу и им еет определённую  цель.

1. Вводная часть пом огает лучш е организовы вать учащ ихся и подготовить их к 

основной танцевальной  части занятий. В краткой беседе педагог долж ен познаком ить детей 

с содерж анием  и основны м и задачам и предстоящ его занятия. Н а первы х занятиях он 

знаком ит учащ ихся с организационны м и м оментами (распорядок занятия, требования к 

одеж де, внеш нем у виду и т.д.). К аж дое занятие долж но начинаться с организованного 

входа учащ ихся в танцевальны й зал и их поклона педагогу.

2. К оллективно-порядковы е и ритмические упраж нения содействую т 

вы работки навы ков движ ения и перестроения, знаком ят учащ ихся с таким и понятиями как 

ш еренга, колонна, интервал, дистанция а так же учат перестраиваться в круг, квадрат, 

змейку, спираль и т.д. Эти упраж нения вы полняю тся в движ ении и на месте и в движ ении 

по одному, парам и, четвёркам и. При этом следует уделять вним ание осанки детей, походке, 

умению  держ ать голову и руки.

Р итм ические упраж нения пом огаю т детям  восприним ать м узы ку в движ ении: 

начинать движ ение вместе с музы кой, двигаться в характере и тем пе м узы ки, заканчивать 

движ ение с концом  м узы кальной фразы.

3. Упражнения по развитию техники ганца (тренировочны е) необходим ы  для 

приобретения детьм и лёгкости , танцевальности и грациозности. О ни состоят из 

упраж нений классического танца, которы е сочетаю тся с элем ентам и соврем енного танца.

У чащ иеся знаком ятся с основны м и полож ениям и корпуса, головы , позициям и рук, 

ног, которы е исполняю тся в естественной позиции, т.е. полувы воротно, в соответствии с 

требованиям и соврем енного танца.

Все упраж нения тренаж а разучиваю тся и вы полняю тся на середине зала в 

построении колоннам и или ш ахм атном  порядке.
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4. Разучивание элементов, комбинаций и фигур, исполнение танцев в целом

-  основная часть занятия.

О своение элем ентов танца, танцевальны х ком бинаций и фигур, из которы х состоят 

композиции соврем енны х танцев, является началом  их разучивания.

Разучиваем ы е элем енты  танца исполняю тся вначале в м едленном  темпе, а по мере 

усвоения м атериала темп ускоряется. С ледует чередовать м едленны е и бы стры е движ ения. 

Н овые движ ения вводятся постепенно, но не более 2-3 в одно занятие.

Э лем енты  тан ца целесообразно разучивать в построении колоннам и ( по 4 человека 

в ряд -  девочка - м альчик и т.д .), на месте. По мере усвоения м атериала они исполняю тся с 

продвиж ениям и в разны х направлениях: вперёд, в сторону, в повороте направо и налево, по 

кругу, по одном у и парами.

Н еобходим о постепенно добиваться координации ног, рук, корпуса и головы. На 

каж дом занятии  нуж но отдавать предпочтение элем ентам  того танца, который 

предусмотрен програм м ой данного урока.

П овторяя на последую щ их занятиях вы ученны й танцевальны й м атериал, ж елательно 

разнообразит сочетания движ ений, чтобы  тренировать сообразительность и бы строту 

реакции восприятия у детей.

П риступая к разучиванию  нового танца, указы вая на связь движ ений с музы кой, 

подкрепив это показом.

О т детей  следует постепенно добиваться верного характера и стиля, 

вы разительности  и непринуж дённости  в исполнении танца.

Д ля лучш его усвоения м атериала реком ендуется на занятиях чередовать спокойны е 

и лирические танцы  с более подробны м и и подвиж ны ми, а трудны е -  с лёгким и и т.п.

5. В заклю чительной части занятия задачи педагога -  норм ализовать работу 

сердца и ды хания у детей.

Заканчивая занятия, педагогу необходимо сказать ученикам  о результате 

проведённого занятия. В ы сказать свои зам ечания, как всей группе, так и индивидуально, 

осторож но и очень конкретно указать на недостатки (несоверш енство движ ений, 

неправильное поним ание характера танца, заносчивость в отнош ениях с товарищ ам и и др.), 

при необходим ости  похвалить за поведение на занятие и усвоение пройденного материала. 

Затем дети исполняю т поклон и уходят из танцевального зала.

С ерьёзное вним ание на всех этапах занятия следует уделять м узы кальном у 

материалу.

Ритм ическое строение м узы ки, равном ерное чередование м етрических ударений, 

логическое членение м узы ки на части и фразы  составляю т как бы  каркас, основу движ ений, 

пом огаю т танцую щ им  распределить их во времени.

В этом  отнош ении больш ую  помощ ь оказы ваю т прим енение на занятиях 

м узы кально-ритм ических упраж нений, разучивая и исполняя которы е, дети  знаком ятся со 

средствами м узы кальной вы разительности  и м узы кальной терм инологией .

П реж де всего, програм м а нацелена на воспитание социально-активной, 

гармонически развитой личности. Разучивая и исполняя которы е, дети  знакомятся со 

средствами м узы кальной вы разительности и м узы кальной терм инологией .
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Условия реализации программы

Д ля организации  учебно-воспитательного процесса необходим ы  следую щ ие условия: 

кадровые: требуется педагог дополнительного образования, хореограф- 

постановщ ик, отвечаю щ ие всем  требованиям  квалиф икационной характеристик для 

соответствую щ их долж ностей  педагогических работников;

-  материально-технические условия: необходим о наличие специально 

оборудованного пом ещ ения, соответствую щ его санитарно-гигиеническим  нормам, 

зеркалами.

Оборудование:

наличие м узы кальной установки с различны м и носителям и (компакт- 

диски ,U SB - носители, провод A U X );

Ф орма одеж ды  воспитанников: для девочек -  черны й купальник, черная ю бка, белые 

носки, балетная обувь /  чеш ки; для м альчиков -  белая ф утболка, черны е брю ки,черны е 

носки, балетная обувь / чеш ки.

Со второго полугодия специальная танцевальная обувь.

Организационно-дидактические:

-  варьирование програм м ы  в зависим ости от способностей  и уровня развития 

воспитанников.

Информационное обеспечение программы

учебно-м етодические пособия;

-  инструкции по технике безопасности;

-  м етодические разработки;

-  видео, фотоматериалы .

М етодическое обеспечение 

1 год обучения

№

п/п Н аименование темы

М етодическое обеспечение

1. В водное занятие
И нструкция по технике безопасности; 

В идео ролик по спортивны м  бальны м танцам

2.
К оллективно порядковы е и ритм ические 

упраж нения

П оказ упраж нения на картинке/планш ете

3. Т ренировочны е упраж нения
П оказ упраж нения на картинке/планш ете; 

Видео

4.
И зучение танцевальны х элем ентов и 

соединений  фигур

В идео; 

М етодическое пособие

5.
П одготовка концертны х вы ступлений на 

основе разучиваем ы х танцев

С ценарий концертного вы ступления; 

Видео

6. И тоговы е занятия П ланы  итоговы х занятий



19

М етодическое обеспечение  

2 год обучения

№

п/п Н аименование темы

М етодическое обеспечение

1. В водное занятие
И нструкция по технике безопасности; 

Видео ролик по спортивны м  бальны м танцам

2.
К оллективно порядковы е и ритм ические 

упраж нения

П оказ упраж нения на картинке/планш ете

J . Тренировочны е упраж нения
П оказ упраж нения н а  картинке/планш ете; 

Видео

4.
И зучение танцевальны х элем ентов и 

соединений фигур

У чебно-м етодическое пособие; 

Видео

5.
П одготовка концертны х вы ступлений на 

основе разучиваем ы х танцев

С ценарий концертного вы ступления; 

П резентация перестроений на паркете; 

Видео

6. И тоговы е занятия П ланы  итоговы х занятий

М етодическое обеспечение  

3 год обучения

№

п/п Н аименование темы

М етодическое обеспечение

1. В водное занятие
И нструкция по технике безопасности; 

Видео ролик по спортивны м  бальны м  танцам

2.
К оллективно порядковы е и ритм ические 

упраж нения

П оказ упраж нения на картинке/планш ете

3. Т ренировочны е упраж нения
П оказ упраж нения на картинке/планш ете; 

Видео

4.
И зучение танцевальны х элем ентов и 

соединений  фигур

В идео;

У чебно-м етодическое пособие

5.
П одготовка концертны х вы ступлений на 

основе разучиваем ы х танцев

С ценарий концертного вы ступления; 

Видео

6. И тоговы е занятия П ланы  итоговы х занятий
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