


 



      На охоте, передви-

гаясь по глубокому 

снегу, древний человек 

случайно наступил на 

ветку, кору или кусок 

дерева и почувство-

вал, что ему удобно 

стоять на снегу, он 

больше не провалива-

ется. Это натолкнуло 

его на мысль привя-

зать деревянные палки 

к ногам, чтобы было 

удобнее охотиться.  

 



 



 



 



 



   

Наши  предки пользовались лыжами на войне и в быту. 



 



 





 



 



 





   Лыжным спортом занимаются самые сильные, самые 

выносливые и самые быстрые люди, их называют спортсменами - 

лыжниками. Спортсмены выступают в  различных соревнованиях 

на лыжах, например в  Олимпийских играх, где соревнуются люди 

из разных стран. И только сильнейший получает медаль из золота 

и становится олимпийским чемпионом.  



   По пять золотых     

медалей получили  

Любовь Егорова и 

Лариса Лазутина. 

 

 





 




