


СЧЕТ ДО 10 



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 
Раз — мы встали, распрямились. 

Два — согнулись, наклонились. 
Три — руками три хлопка. 

А четыре — под бока. 
Пять — руками помахать. 

Шесть — на место сесть опять. 

Рыбки весело плескались 
В чистой свеженькой воде. 

То согнутся, разогнутся. 
То зароются в песке. 

Приседаем столько раз 
Сколько рыбок здесь у нас. 

Сколько чаек у нас 9 
Столько мы подпрыгнем раз. 

Раз, два – выше голова. 
Три, четыре – руки шире. 
Пять, шесть – тихо сесть. 

Раз – подняться. Подтянуться. 
Два – согнуться, разогнуться. 

Три – в ладоши три хлопка, 
Головою три кивка. 

На четыре – руки шире, 
Пять – руками помахать, 

Шесть – за стол тихонько сядь. 



Первый день большой 

недели, 

Трудовой день, не 

бездельник, 

Как зовется? 

… 

ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ 



Прокричал усатый 

дворник: 

«Жень второй в 

неделе …» 

 

Третий день не 

ерунда, 

Как зовется он? … 

ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ 



День четвертый 

день отверг, 

Как зовется он … 

 

Пятый день – 

опрятница,  

Как зовется? … 

ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ 



День шестой – 

конец работы, 

Как зовется он? … 

 

А седьмой день – 

всем веселье, 

Как зовется? … 

ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ 



МОЛОДЦЫ! 


