
Рекомендации для родителей: как знакомить ребёнка с цифрами 

Ключевые принципы обучения 

Игровой формат — основной способ усвоения знаний в дошкольном возрасте. 

 

Постепенность — двигайтесь от простого к сложному, не перегружайте ребёнка. 

 

Наглядность — используйте реальные предметы, картинки, тактильные материалы. 

 

Регулярность — короткие ежедневные занятия эффективнее редких длительных уроков. 

 

Позитивное подкрепление — хвалите за усилия, не критикуйте за ошибки. 

 

Пошаговая методика знакомства с цифрами 

Шаг 1. Ввод понятий «один» и «много» 

 

Показывайте один предмет (кубик, яблоко) и говорите: «Это один». 

 

Демонстрируйте группу предметов: «Это много». 

 

Просите ребёнка принести «один» или «много» предметов. 

 

Шаг 2. Знакомство с цифрами (1–5) 

 

Пишите цифры на бумаге/доске, проговаривайте вслух. 

 

Используйте карточки с цифрами: поднимайте карточку, называйте цифру, просите 

ребёнка найти такую же. 

 

Соотносите цифру с количеством: цифра 2 — два пальца, два мяча. 

 

Шаг 3. Расширение диапазона (6–10) 

 

Добавляйте цифры постепенно, закрепляя каждую. 

 

Используйте счётные палочки, камешки, пуговицы для визуализации. 

 

Рисуйте цифры вместе, обводите по трафаретам. 

 

Шаг 4. Закрепление последовательности 

 

Выкладывайте цифры в ряд слева направо. 

 

Играйте в «потерянную цифру»: убирайте одну из последовательности, просите найти. 

 

Считайте шаги, ступеньки, предметы вокруг. 

 

Эффективные приёмы и игры 

Счёт в повседневной жизни 

 

Сколько ложек на столе? 

 

Сколько пуговиц на рубашке? 



 

Сколько машин припарковано у дома? 

 

Тактильные игры 

 

Отсчитывайте фасоль, камешки, шишки. 

 

Лепите цифры из пластилина. 

 

Находите цифры на ощупь в «волшебном мешочке». 

 

Творческие задания 

 

Рисуйте цифры пальчиковыми красками. 

 

Выкладывайте цифры из макарон, пуговиц. 

 

Делайте аппликации с цифрами. 

 

Музыкальные и речевые игры 

 

Пойте считалочки («Раз, два, три, четыре, пять, вышел зайчик погулять…»). 

 

Читайте стихи с числительными. 

 

Играйте в «Цифры в словах»: найдите слова с числами (например, «трио», «одинокий»). 

 

Настольные игры 

 

Домино с точками/цифрами. 

 

Лото с числами. 

 

Игры-бродилки с кубиком. 

 

Использование пособий 

 

Магнитные цифры на холодильник. 

 

Карточки с цифрами и картинками. 

 

Счётные палочки, абаки. 

 

Развивающие книги с заданиями. 

 

Важные нюансы 

Не форсируйте события. Если ребёнок не проявляет интерес, сделайте паузу. 

 

Избегайте абстрактного счёта. Всегда связывайте цифры с реальными предметами. 

 

Повторяйте пройденное. Возвращайтесь к уже изученным цифрам в новых играх. 

 



Хвалите за попытки, а не только за результат. 

 

Будьте примером: считайте вслух в бытовых ситуациях («Вот три яблока, возьмём ещё 

одно — стало четыре»). 

 

Типичные ошибки родителей 

Заучивание цифр без понимания их количества. 

 

Давление и требования «знать всё сразу». 

 

Использование сложных абстрактных примеров. 

 

Сравнение с другими детьми. 

 

Длительные занятия без учёта усталости ребёнка. 

 

Когда обратиться к специалисту 

Если к 4–5 годам ребёнок: 

 

не различает понятия «один»/«много»; 

 

не соотносит цифру с количеством; 

 

не запоминает последовательность цифр 1–5, 

— стоит проконсультироваться с детским психологом или логопедом. 

 

Главное: обучение должно быть радостным процессом. Позвольте ребёнку исследовать 

мир чисел в своём темпе, поддерживайте его любопытство и хвалите за любые успехи! 

 

Игры с подручными материалами 

«Цифры из пластилина» 

 

Лепите цифры руками или используйте формочки. 

 

Добавляйте детали: глазки, улыбку, усики — чтобы цифра «ожила». 

 

Вариант: сделайте «цифровое печенье» — раскатайте пластилин, вырежьте цифры стеком. 

 

«Выкладывание из предметов» 

 

Используйте пуговицы, бусины, камешки, макароны, кофейные зёрна. 

 

Выкладывайте контуры цифр на столе или картоне. 

 

Можно добавить соревновательный элемент: «Кто быстрее сложит цифру 5?» 

 

«Пальчиковые цифры» 

 

Покажите, как изобразить цифру пальцами: 0 — кружок, 1 — поднятый указательный 

палец, 2 — два пальца вместе и т. д. 

 

Просите ребёнка повторить, затем назвать цифру. 



 

«Тени цифр» 

 

Вырежьте цифры из картона, подносите к свету, создавайте тени на стене. 

 

Угадывайте, какая цифра «спряталась» в тени. 

 

Активные игры 

«Цифровое лото» 

 

Сделайте карточки с цифрами (по 3–5 на каждой). 

 

Ведущий достаёт фишки с цифрами или количеством точек, называет — игроки 

закрывают совпадающие на своих карточках. 

 

Побеждает тот, кто первым закроет все цифры. 

 

«Прыгай‑называй» 

 

Разложите цифры на полу (карточки, наклейки, нарисованные мелом). 

 

Ребёнок прыгает на названную цифру и громко её произносит. 

 

Можно менять задания: «Прыгни на цифру, которая больше 3», «На цифру между 2 и 4». 

 

«Цифровое эхо» 

 

Взрослый хлопает в ладоши n раз, ребёнок должен назвать цифру и показать 

соответствующую карточку. 

 

Обратный вариант: ребёнок называет цифру, взрослый хлопает нужное количество раз. 

 

«Найди пару» 

 

Подготовьте карточки: на одних цифры, на других — соответствующее количество 

точек/картинок. 

 

Перемешайте, разложите «рубашкой» вверх. 

 

По очереди открывайте две карточки: если пара совпала — забираете, нет — кладёте 

обратно. 

 

Творческие игры 

«Цифровое домино» 

 

Сделайте костяшки из картона: на одной половине цифра, на другой — количество 

предметов. 

 

Соединяйте карточки по принципу домино: цифра 3 к трём яблокам и т. д. 

 

«Преврати цифру в картинку» 

 



Нарисуйте крупную цифру, предложите дорисовать детали, чтобы получилась картинка: 

 

2 — лебедь с шеей, 

 

6 — замок с башней, 

 

8 — снеговик из двух кругов. 

 

Можно использовать наклейки, вырезки из журналов. 

 

«Цифровое панно» 

 

Возьмите большой лист бумаги, наклейте в центре цифру. 

 

Вокруг собирайте коллаж из предметов, соответствующих этой цифре: 4 колеса от 

игрушечных машинок, 5 листьев, 3 пуговицы. 

 

«Рисуем по точкам» 

 

Подготовьте листы с цифрами, обозначенными точками. 

 

Ребёнок соединяет точки по порядку, получает цифру, затем раскрашивает. 

 

Бытовые игры 

«Цифровое меню» 

 

Во время еды считайте предметы: «У нас 2 ложки, 1 тарелка, 3 кусочка хлеба». 

 

Просите ребёнка разложить приборы: «Положи 4 вилки», «Принеси 2 салфетки». 

 

«Лифт‑счёт» 

 

В подъезде считайте этажи: «Мы на 1-м, поднимаемся на 3-й — сколько проехали?» 

 

Нажимайте кнопки с цифрами, называя их. 

 

«Магазин цифр» 

 

Разложите «товары» (игрушки, фрукты), прикрепите ценники с цифрами. 

 

Ребёнок «покупает», называя цену, отсчитывая нужное количество «монет» (пуговиц, 

камешков). 

 

«Цифровое время» 

 

Следите за стрелками часов: «Сейчас 2 часа — видишь, большая стрелка на 12, маленькая 

на 2». 

 

Используйте игрушечные часы с подвижными стрелками. 

 

Сенсорные игры 

«Волшебный мешочек» 



 

Сложите в непрозрачный мешочек объёмные цифры (из дерева, пластика). 

 

Ребёнок на ощупь находит названную цифру, достаёт и проверяет. 

 

«Цифровое письмо» 

 

Насыпьте на поднос манку/соль/песок. 

 

Рисуйте пальцем цифры, угадывайте, что написал партнёр. 

 

Вариант: пишите цифры на спине ребёнка, он отгадывает. 

 

«Тактильные цифры» 

 

Сделайте цифры из разных материалов: шершавая наждачка, гладкая фольга, пушистый 

фетр. 

 

Ощупывайте, описывайте: «Эта цифра шершавая, это 4». 

 

«Цифровое лото с запахами» 

 

Прикрепите к карточкам с цифрами природные материалы с запахами: корица (1), кофе 

(2), мята (3) и т. д. 

 

Угадывайте цифру по аромату. 

 

Советы по организации игр 

Меняйте форматы: сегодня лепим, завтра считаем ступеньки, послезавтра рисуем. 

 

Используйте интересы ребёнка: если любит машинки — считайте колёса, если кукол — 

наряды. 

 

Хвалите за попытки, а не только за правильный ответ. 

 

Не затягивайте игру: 5–10 минут для малышей, 15–20 минут для старших дошкольников. 

 

Повторяйте знакомые игры с новыми материалами — это укрепляет знания. 
 


