Сценарий спортивного развлечения
для детей 6-7 лет старшего дошкольного возраста

«Ярмарка здоровья»

 

Цель: Обобщить  у детей знания, умения  и навыки по применению здоровьесберегающих технологий для ведения здорового образа жизни.

Задачи:
- продолжать приобщать к здоровому образу жизни, к физической культуре и спорту;

- закрепить знания об основных составляющих здоровья, вызвать желание заниматься физкультурой и закаливанием, выполнять правила гигиены;

- развивать у детей активность, стремление к достижению успеха, выдержки и настойчивости, дружелюбное отношение к сверстникам; 

- формировать потребность в физической культуре у всей семьи дошкольников через двигательную потребность детей;
- создать у детей-участников радостное настроение, формировать положительный эмоциональный фон;

- совершенствовать двигательные умения и навыки, физические качества.

Виды деятельности: игровая, двигательная, познавательная, оздоровительная.

Оборудование: магнитофон, гимнастические маты, мягкие модули, дуги, скалодром, 2 комплекта (шапка, варежки, шарф, валенки), канат, резиновые коррекционные коврики, гимнастические скамейки, хоккейные шайбы, веревочки, мыльные пузыри, карта мира.

Участники: воспитатель, дети подготовительной группы, инструктор по физической культуре.

Дата, время и место проведения: 18.04.2018г, 09ч 30мин, МАДОУ № 33.
Ход развлечения

     Зал украшен шарами, плакатами оздоровительной и познавательной направленности. Звучит весёлая  музыка. Дети-участники заходят с воспитателем в спортивный зал и строятся в одну шеренгу по белой линии.
Скоморох: Здравствуй, честной народ! Здравствуйте, гости дорогие! Спешите на ярмарку здоровья! Товар посмотреть и себя показать!

А  я – развеселый скоморох, хозяин ярмарки! А вы кто? 
Дети: Мы ребята из подготовительной группы «Звездочки». 

Наш девиз: «Стремимся вверх, стремимся ввысь, мы для победы родились!»

Мы пришли на веселую спортивную ярмарку посмотреть и себя показать!
Скоморох: Ай, да молодцы! Ай, да повеселимся и потешимся вволю! Проверим вашу силушку богатырскую, да удаль молодецкую! Готовы? 

Дети: Да!

Скоморох: Тогда начинаем! Кто из вас самый смелый? Подходи ко мне, выбирай задание из ларца волшебного!

Ребенок подходит к скомороху и дастает из ларца букву, называет ее и тот кто, знает стихотворение на эту букву, читает стих:

«Закаливание важно в любое время года

Хоть какая на улице сейчас погода.

Золотые слова скажем вслух:

«В здоровом теле здоровый дух!»
Скоморох: Буква «З»! На эту букву товар особый – «полоса здоровья» называется. Пройдете ее, тогда дальше буду подчевать вас угощениями. Согласны?

Дети: Да!
Испытание № 1: «Полоса здоровья»

Дети снимают обувь и проходят под веселую музыку в колонну по 1: коррекционную дорожку; гимнастический мат с хоккейными шайбами; коррекционную дорожку; канат; коррекционную дорожку; дорожку из веревочек; коррекционную дорожку; гимнастическую скамейку с опорой на ладони и стопы.

Скоморох: Ай, да молодцы! Хорошо справились. А кто мне скажет - для чего такая дорожка нужна? (ответы детей) Правильно! Ну, раз вы такие смышленые, тогда пойдем дальше по ярмарке здоровья гулять! Кто следующий будет волшебную букву из ларца моего доставать? Подходи, не робей!

Следующий ребенок дастает букву «Р» и другой ребенок читает стих:

«Разминка и гимнастика

Ура! Ура! Ура!

Радуется громко наша детвора.

Все мы точно знаем, чтоб здоровым быть

Нужно на гимнастику дружно нам ходить».

Скоморох: Молодец! Предлагаю вам разминку провести непростую, а что она похожа – вы мне потом скажете!
Испытание № 2: «Ритмическая гимнастика»

Дети встают врассыпную по всему залу лицом к скомороху и повторяют за ним движения под веселую музыку.

Скоморох: Как же называется такая разминка?

Дети: ритмическая гимнастика.
Скоморох: Правильно! Ух, какие догадливые! Тогда кто смелый – подходи ко мне за следующим заданием!

Следующий ребенок вытаскивает из ларца букву «Д» и другой ребенок читает стих:
«Движения пальчиками – веселая игра

Конечно, ее любит наша детвора

Но она не только очень интересна

Гимнастика для пальчиков очень полезна».
Скоморох: Ай, да подготовленные ребята ко мне на ярмарку здоровья пришли! Испытание мое называется «Дружные пальчики!» И как же вы с ним справитесь?

Дети: Очень просто! Смотри, скоморох!

Испытание № 3: «Пальчиковая гимнастика»

Дети выполняют комплекс пальчиковой гимнастики.

Скоморох: Молодцы! Справились с заданием! Ладные вы ребята, умные. Подходите ко мне  за следующим испытанием!

Следующий ребенок вытаскивает букву «О» и читается стих:

«Одежда по сезонам года -

Я думаю, что это мода.

Ведь как приятно нам зимой

Укрыться  в шарфик шерстяной.

А летом бегать по дорожке

И оголить при этом ножки».
Скоморох: Хорошо! А давайте-ка проверим, как быстро вы сможете друга одеть?
Испытание № 4: Эстафета с одеванием

Дети делятся на 2 команды (девочек и мальчиков). На обозначенном месте сидит член команды. Дети по-очереди бегут, подлезают под дугу, перелезают через мягкий модуль и одевают на участника команды 1 вещь. Возвращаются обратно по внешней стороне зала (справа и слева по красной линии) и передают эстафету касанием в ладошку.
Выигрывает команда, которая быстрее справилась с заданием без нарушения правил.

Скоморох: Молодцы! Быстро бегаете. Выбирайте следующую букву.

Следующий ребенок выбирает букву «О» и читается стих:

«Очень любим  мы играть 

Бегать, прыгать и скакать!

Побеждать всегда готовы,

Вам нас точно не догнать!»
Скоморох: Ой, не знаю, не знаю! Для следующего испытания мне нужны «Ооо-чень смелые и ловкие ребята! Потому что на ярмарках есть такая традиция: кто выше всех на столб заберется, тот и самый ловкий! А на нашей ярмарке здоровья вместо столба скалодром стоит. Если справитесь с заданием по скалодрому пройти, то так и быть – буду вас величать «самыми ловкими ребятами, да смелыми!» Готовы? (ответ детей) Тогда начнем.

Испытание № 5: «Скалодром»
Дети строятся в одну колонну и проходят по скалодрому, используя только определенный цвет зацепов. На пол нельзя вставать, пока не пройдешь весь скалодром.

Скоморох: Молодцы! Теперь буду вас величать «самыми ловкими, да смелыми» ребятами! Подходите за следующей буквой.

Следующий ребенок-участник достает букву «В» и читаются стихи:

«Витамины, овощи и фрукты –

Нам нужны полезные продукты!

Водные процедуры – это очень полезно!

И солнце, и воздух – это прелестно!»
Скоморох: А ну-ка, давайте поиграем!? Люблю я загадки загадывать…
Испытание № 6: «Игра-загадка»

· Назови 5 полезных продуктов и 5 вредных продуктов. Объясни, в чем их польза, а в чем вред.
· Вспомни и назови 5 разных… (овощей, фруктов, круп, молочных продуктов, хлебобулочных изделий и т.д.)
· Назови, какие блюда можно приготовить из …(клубники, яблока, банана, капусты…).
(ответы детей)

Скоморох: Ох, и умные же вы! Не зря пришли ко мне на ярмарку здоровья! Кто следующую букву вынимать будет? Подходи не робей!

Ребенок достает букву «Е» и читается стих:
«Если хочешь быть здоров –

Позабудь про докторов.

Спортом занимайся,

Чаще улыбайся!»

Скоморох: Я бы сказал: «Если хочешь быть здоров – путешествуй без докторов!» Ребята, а кто из вас любит путешествовать? И где вы уже с родителями побывали?  Покажите на карте мира (ответы детей). А что в путешествиях вам больше всего нравится? (ответы детей) Здорово! Ну, что-ж, подходите за последней буквой!

Ребенок достает букву «Ь» и читаются стихи:

«Наш сюрприз летит по небу

Дарит детям доброту.

Улыбнись давай скорее,

Посмотри на красоту».
Скоморох: Ребята! Какое слово получилось из наших волшебных букв?

Дети: З Д О Р О В Ь Е!

Скоморох: Правильно! Молодцы! А это вам сюрприз от меня  и от ярмарки здоровья! Пусть эти волшебные пузыри исполнят все ваши заветные желания! Оставайтесь такими же смелыми, ловкими, дружными ребятами! Путешествуйте с родителями, кушайте полезную еду и всегда занимайтесь физкультурой и спортом! До новых встреч! Приходите ко мне еще на ярмарку здоровья! 
Дети пускают мыльные пузыри, затем дети фотографируются со скоморохом около карты мира, прощаются, строятся в одну колонну и выходят под веселую музыку из спортивного зала.

