Сценарий тематического занятия на День космонавтики в детском саду «Путешествие на Луну» для детей  группы II-младшей группы

Цель: развитие внимания и координации движений.

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и бе​ге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия; в соблюдении безопасной дистанции при игре; в развитии координации движений; мелкой моторики; мышечной и слуховой памяти, внимания.  

Оборудование: музыкальный магнитофон, спортивный зал, разноцветные атласные ленточки, кольца  маленького диаметра, кубики.
Ход занятия
Вводная часть
Инструктор: Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами отправляемся в «Путешествие на Луну»  как настоящие  космонавты.  Вы готовы отправиться со мной в путешествие?

Итак, мы отправляемся: 

- Мы в ракету смело сели (руки на пояс в полу приседе),

- Шлем на голову надели (руки вверх ходьба на носочках, руки в замок за голову с ходьбой на пятках),

- Пуск! И в космос мы летим (перекат с пятки на носок, руки к плечам),

- В невесомости парим (идем на прямых ногах,  покачиваясь из стороны в сторону, руки в стороны),

- Путь наметили к планете (руки вытянуть вперед, коленями достаем ладошки),

- Помахали вслед комете (машем руками в разные стороны),

- Потянули за рычаг (завели моторчики, имитировать),

- Взяли курс к созвездию Рак (побежали в медленном темпе «змейкой» за преподавателем, затем перешли на ходьбу),

- Посмотрели в телескоп, надавили кнопку стоп (по сигналу останавливаются и меняют направление движения),

- Развернули мы ракету, как обычную карету (берутся дети и преподаватель за руки и образуют круг, выполнили упражнение на восстановление дыхания),

- И продолжили полет, космос нас с собой зовет! (построение в круг на вытянутые руки).

Основная часть.

А сейчас мы с вами, дети, улетаем на ракете!

Инструктор читает стихотворение Л. Соколовой «Маленькие космонавты», дети выполняют ОРУ.

Инструктор:

На ракете, на ракете

На Луну мы полетим.

«заводим моторчики»:

1. И.п.-ноги врозь, руки опущены.

1-руки в стороны, 2-вверх, 3-вперед, 4-в и.п., (4-5раз).

«полетели»:

2. И.п.-ноги врозь, руки над головой соединены ладошками. 

Повороты  в правую и левую стороны (по 3-4 раза).

Мы узнаем все на свете,

Если только захотим!

«высматриваем планеты»:

3. И.п.-ноги врозь, руки в стороны.

1-наклон вниз, 2-выпрямиться в и.п. и посмотреть в правую сторону, 

3-4-тоже в левую сторону (по 3раза).

Мы откроем все планеты

И весь космос покорим.

«считаем планеты»:

4. И.п.-присесть, ноги на ширине стопы, ладонями рук коснуться пола.

1-выпрыгнуть вверх и выполнить хлопок над головой, 2-вернуться в и.п. (6-8раз).

Разгадаем все секреты

И обратно прилетим.

«полет домой»:

5. И.п.-ноги врозь, руки в стороны.

1,2,3-полет в правую сторону на месте вокруг себя, 4,5,6-тоже в левую сторону (по 3-4раза).

Инструктор: Молодцы ребята! А сейчас мы с вами поиграем в игру «Хвост каметы».

Каждому ребенку дается ленточка. По команде: «Горячо!» - комета (ребята) бегают в рассыпную о всему залу и машут ленточкой (хвостом каметы). А по команде: «Холодно!»- начинают передвигаться шагом в замедленном действии. 
Инструктор: Следующая игра «Лунный камень».
Для этого задания предварительно нужно разбросать по залу «лунные камни» количеству детей (по 2 кубика на каждого ребенка).  По команде инструктора дети  начинают собирать «лунные камни» и несут их к обозначенному белому кругу («грузовому отсеку ракеты»). Затем по команде инструктора дети берут «лунные камни» и разбрасывают их на полу спортивного зала, потом игра снова повторяется. Побеждают те дети, которые справляются с заданием быстрее остальных.
Заключительная часть
Игра «Маленькие луноходики»
Педагог присаживается на корточки и держит в руках маленький обруч (руль от лунохода), дети делают тоже самое. Включается негромко музыка, под которую педагог начинает двигаться (изображая езду на машине) и издавая звуки бип-бип-бип. Дети повторяют за ним. 
Восстановление дыхания: руки через стороны вверх до уровня плеч – глубокий вдох через нос; опустить руки – выдох через рот.

Построение в одну шеренгу.
Инструктор: Ну, вот мы и приземлились. Вам понравилось наше путешествие? (ответ детей). Все были молодцы! Настоящие космонавты растут! Желаю всем звездной силы и космического здоровья! До свидания! Доброго дня!

Перестроение в одну колонну и выход детей из зала.

