Сценарий тематического занятия на День космонавтики в детском саду «Юные космонавты» для детей старшей и подготовительной группы

Цель: расширять знания детей о «Дне Космонавтики» и совершенствовать физические качества детей старшего дошкольного возраста.
Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и бе​ге по диагонали; в развитии силы и ловкости; в соблюдении безопасной дистанции и правил техники безопасности при участии в эстафетах; в развитии и совершенствовании  координации движений и физических качеств; повышать знания детей о «Дне Космонавтики», воспитывать уважение к героям России; развивать воображение и фантазию; учить поддерживать дружеские отношения в команде и поощрять взаимовыручку.
Оборудование: музыкальный магнитофон, спортивный зал, мячи, кубики, набивные мешочки, веревочки, конусы, фитбольные мячи.
Ход занятия
Вводная часть.
Построение детей в шеренгу. 

Инструктор: Здравствуйте, ребята! 12 апреля отмечается «День Космонавтики». В этот день в 1961 году  с космодрома «Байконур» человек впервые полетел в космос, а звали его? Правильно -  Юрий Гагарин! А кто еще летал в космос? (ответы детей).
А кто знает, что такое «космос»? (ответы детей).

Сегодня мы с вами попробуем испытания настоящих  космонавтов, хватит ли нам сил в космосе, если мы туда полетим? Давайте проверим?! Отлично, отправляемся в полет в Космос! 

(Перестроение детей в колонну).

А сейчас мы представим, что: 

- тянемся вверх за космическим шлемом и одеваем его (ходьба на носочках);

- учимся ходить как инопланетяне с планет? Дети предлагают - Марс, Юпитер, Сатурн и Венеры и т.д. (на пятках, внешней стороне стопы, внутренней стороне стопы, перекатом с пятки на носок);

- одеваем космический костюм (подъем коленей);

- и летим в космос (бег в медленном и среднем темпе с ускорением по диагонали);

- наша ракета летит сквозь слои атмосферы и ее потряхивает (подскоки вверх);

- мы облетаем кометы (приставной шаг «змейкой» правым/левым боком по 2счета);

- входим в невесомость (прыжки на правой, левой, 2-х ногах);

- видим космических собачек (передвижение «собачкой» на ладонях и стопах);

- встречаем инопланетян маленького роста (полуприсед, гусиный шаг, прыжки на двух);

- выравниваем нашу ракету и идем на посадку на планету?(предложения детей) (ходьба с восстановлением дыхания).

Построение в 4 колонны по разметке (ОРУ).

Инструктор: Разминка юных космонавтов. 

« Тогда 5,4,3,2,1-пуск!» (под музыкальное сопровождение).
1.«Полетели»

И. п.-ноги врозь, руки в стороны;
пружинистые движения на месте со взмахом рук вверх-вниз (8раз).
2.«Ускорение и торможение ракеты»
И. п.-ноги врозь, руки вытянуть  вперед;
 круговые движения рук  вперёд (4 раза);
 круговые движения руками назад (4 раза);
возврат в и. п. 
3. «Невесомость»
И. п.-ноги на ширине стопы, руки опущены вдоль тела;
 руки на пояс и стойка с опорой на одну ногу, вторая нога стопой упирается во внутреннюю часть бедра над коленом (по 2 раза на каждую ногу);
возврат в и. п. 
4. «Луноходы»
И. п.-сидя на полу, ноги чуть согнуть в коленях, руки согнуты в локтях;
передвигаться на ягодицах, работая интенсивно руками и ногами (на 4счета вперед и на 4счета назад передвижение).
5. «Подготовка к полёту»
И. п.-лечь на пол, руки вытянуть вверх;

по команде инструктора руками обхватить колени и подбородок прижать к груди  (выполнить группировку), затем вернуться в и.п. (5-6раз).
6. «Ракета»
И. п.-лёжа на спине, ноги поднять вверх в потолок, а руками (ладошками) упереться в пол;
плавно поднять ноги и нижнюю часть туловища вверх, руки перевести в упор на поясницу;
ноги тянуть вверх, натянуть носочки ног; затем вернуться в и.п. (4-5раз).
7. «Центрифуга»
И. п.- лечь животом  на пол, поднять вверх согнутые ноги, опираясь руками о пол, 
поворачиваться вокруг себя с помощью рук (по 4раза в каждую сторону).

8. Прыжки «Звёздочка»
И. п.-ноги вместе, руки опущены вдоль туловища;
прыжки – ноги врозь, руки через стороны вверх с хлопком над головой;
совершать прыжки вокруг себя в левую сторону (2 раза);
совершать прыжки вокруг себя в правую сторону (2 раза).

Выполняется упражнение на восстановления дыхания.

Основная часть.

Загадки:
1. Первый в космос он летал,
Каждый в мире его знал!
(Гагарин)
2. Самая большая звезда,
Ее мы видим из окна,
Она теплом нас согревает,
И каждый в мире ее знает!
(Солнце)
3. Появляется на небе,
Когда светят фонари,
Из окна ее ты видишь,
Ну же, быстро назови!
(Луна)
4. На планете есть вода,
Материки, дома, леса,
Мы на ней с тобой живем,
Назови скорей наш дом!
(Земля)
5. Яркий хвост из света,
По небу несется,
Если с чем-нибудь столкнется,
Обязательно взорвется!
(Комета)
6. С него корабли улетают,
Как это место все называют?
(Космодром)

7. На корабле воздушном
Космическом, послушном,
Мы, обгоняя ветер,
Несемся на…(ракете).

Дети делятся на 2 команды.

Эстафеты:

№1: «Собираемся в полет!»

Участник стартует в специальной лунной обуви, добегает до корзины с инвентарем и берет 1 предмет. Идет к обозначенному месту и кладет этот предмет в другую корзину (импровизированную ракету). После этого возвращается по внешней стороне и отдает эстафету и лунную обувь следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончила эстафету без нарушения правил.

№2: «Разноцветные планеты!»

Дети с отбиванием большого фитбольного мяча обходят «змейкой» конусы и по внешней стороне по прямой возвращаются к линии старта и передают мяч следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончила эстафету без нарушения правил.
     №3: «Старт ракеты!».

Дети стартуют от обозначенной белой линии из разных стартовых позиций после передачи эстафеты членом команды. Стартовые позиции не должны повторяться (стоя лицом вперед; в приседе спиной вперед; из положения сидя лицом вперед (и наоборот); из упора лежа; из низкого старта и т.д.). После старта бег по прямой с обеганием обозначенного конуса и по внешней стороне финиш с передачей эстафеты хлопком в ладошку. Выигрывает команда, которая первая закончила эстафету без нарушения правил.
Заключительная часть
Игра «Космическое знакомство».
Инструктор предлагает детям разбиться по парам и познакомиться друг с другом ( как с инопланетянами) только используя жесты и мимику лица. Знакомство длится 10-15секунд, затем по команде инструктора дети меняются в парах и игра опять повторяется.
Инструктор: Молодцы! Здорово у вас получается знакомиться! Но нам пора на Землю. Наше космическое путешествие подошло к концу. 

Построение в шеренгу и восстановление дыхания: поднять плечи вверх – глубокий вдох через нос; опустить  в и.п. – выдох через рот.

Инструктор: Ну, вот мы и приземлились. Вам понравилось быть космонавтами? (ответ детей). Все были молодцы! Настоящие космонавты растут! 
До новых встреч, ребята!
Желаю вам успеха,
Желаю всем добра,
Пусть звезды светят ярко,
И освещают путь всегда!

До свидания! 
Перестроение в одну колонну и выход детей из зала.

